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VERANTWOORDING 


Opzet van ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho 
(toespraken) van oude en nieuwe zenmeesters en zen- 
begeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te 
leggen wat zen is en wat zen niet is. ZEN probeert 
eventuele misverstanden over zen uit de weg te rui- 
men en aan te geven wat zen is of kan zijn voor het 
dagelijkse leven van mediterenden. ZEN is aan geen 
enkele school of meester(es) gebonden. 


ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig 
gesprek tussen verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van welke levensover- 
tuiging dan ook … 


Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijk- 
heid om in de rubriek “Zen in Nederland’ enz., aan te 
geven waar groepen met of zonder begeleiding ‘zen- 
zitten’. Nieuwe opgaven (alleen telefoonnummers, 
geen adressen) bij Peter Diderich, Gooioord 308, 
1103 CT Amsterdam, vóór de betreffende sluitingsda- 
tum. Echter, we kunnen geen programma’s of mede- 
delingen opnemen, tenzij u tegen betaling een adver- 
tentie wilt plaatsen. 


Zie het colofon hiernaast voor de gewijzigde adver- 
tentietarieven en inleverdata. 


Dit papier is chloorvrij geproduceerd 


Overige adv./kopij: 15 febr, 15 mei, 15 aug, 1 nov Afbeelding voorzijde: 

De redactie behoudt zich het recht voor advertenties, Zen: onbekommerde kritiekloosheid en/of kritische 
ongevraagd ingezonden artikelen en mededelingen bekommernis? 

zonder opgave van redenen niet op te nemen. Sengai (1750-1837): Pu-taí (ldemitsu-museum, Tokio). 
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Shun (‘Lente’), calligrafie 

door Musôö Soseki (1275-1351). 

(Uit: Helmut Brinker en Hiroshi 
Kanazawa, Zen. Meister der Meditation 
in Bildern und Schriften. Museum 
Rietberg. Zürich, 1993, p. 88.) 








Kritiek op zen 


Hoewel in het colofon staat dat dit nummer (ZEN 57) 
jaargang 15 nummer 2 is, is het op de kop af veertien 
jaar geleden (april 1980), dat we met nagenoeg de zelf- 
de redactieleden (één afgevallen, drie erbij gekomen) 
met ons tijdschrift ZEN begonnen zijn. Waren we het 
eerste decennium zeer bescheiden, onder het bezielen- 
de voorzitterschap van Rients R. Ritskes timmeren we 
allengs meer aan de smalle zenweg. We hopen door ons 
tijdschrift niet alleen voor u de zenweg te timmeren, 
maar zelfs te plaveien, zodat u met genoegen de nu een- 
maal moeilijke zenweg blijft gáán… Van de gelegen- 
heid, dat ik deze keer aan de beurt ben namens de 
redactie te schrijven, maak ik gretig gebruik om publie- 
kelijk mijn mederedactieleden hartelijk te bedanken 
voor hun zo trouwe, belangeloze inzet, voor hun zo 
eigen stijl en kennis van zaken, voor hun zo uiteenlo- 
pende eigen zenwegen. Ik bewonder ieders doorzet- 
tingsvermogen. 

Natuurlijk bedank ik ook graag alle andere medewer- 
kers, zoals bijvoorbeeld prof. Etienne Cornélis. In dit 
‘kritische’ nummer een uitstekend interview met hem 
door Dick Verstegen, over twijfel en radicale kritiek. 

We hebben allemaal kritiek in het bloed, of in onze 
genen, maar we zijn er o zo bang voor. Kritiek heeft zo 
veel facetten, en het is een heel subtiele kunst uit te vin- 
den of onze kritiek ‘terecht’, eerlijk, gezond verstand, 
egotripperij, haat, angst, of misschien wel alles tege- 
lijk, of een enkel keertje ‘leeg’ is. 

Nora Houtman-de Graaf gaat in haar artikel Over kri- 
tiek in op ‘bevestigende’ kritiek en beschrijft hoe een 
Japanse meester haar kritiek op hem begreep en aan- 
nam. Het is een geweldig bevrijdende ervaring als je 





als zenleerling leert inzien dat een zenmeester(es) niet 
heilig is, maar gewoon zijn of haar fouten en onwe- 
tendheden heeft, waar je kritiek op kunt en mag heb- 
ben. 

Nicolette Houtman (geen familie van Nora) geeft in 
Reconstructie van het (zen)boeddhisme verhelderen- 
de kritiek op het patriarchale karakter van het boed- 
dhisme. Met behulp van haar eigen zen-ervaringen en 
haar studie van met name Ursula King en Rita Gross, 
komt Nicolette tot enkele beschrijvingen en voorstel- 
len, die mij uit het hart gegrepen zijn. Mineke van 
Sloten stipt in haar Leven op een breuklijn het dilem- 
ma aan tussen onvoorwaardelijke gehoorzaamheid en 
kritisch denken, waar alle zenbeoefenaars mee te 
maken krijgen, als ze langere tijd een zentraining in de 
nabijheid van een zenmeester(es) ondergaan. Alle 
aardbevingen (binnen en buiten ons) schudden ons 
door elkaar en laten ons haarscherp in ons binnenste 
kijken. Niet altijd ligt het ‘gelijk’ aan de kant van de 
meester, maar ook dan kan onvoorwaardelijke gehoor- 
zaamheid onze ogen openen. 

En tenslotte schrijft Hanne Weitjens Kritiekloze kri- 
tiek. Aan de hand van haar uitvoerige bespreking van 
het boek Vredelevend door Thich NHât Hanh, laat zij 
zien dat we altijd bij ons zelf moeten en kunnen begin- 
nen ‘vrede te leven’. Dan zal welke kritiek dan ook in 
warme aarde vallen en de mooiste bloemen voortbren- 
gen… Moge in de komende zeven jaar veel kritiek op 
ZEN binnenstromen! 


Namens de redactie: 
Judith Bossert 
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“Als je de waarheid wilt zien, 
koester dan geen mening vóór of tegen iets.” 


Sengstan: Hsin Hsin Ming 
(“Verzen over de gelovende geest’). 


® 


“Bij de vraag wat het boeddhisme zou moeten doen om 
acceptabeler te worden voor Amerikanen, placht ik glim- 
lachend enkele concessies op te sommen, die je mis- 
schien zou kunnen doen met betrekking tot de feministi- 
sche, democratische, hedonistische, primitivistische en 
anti-intellectualistische tendensen in de Amerikaanse 
samenleving. Uiteindelijk kwam ik meestal min of meer 
tot bezinning en herinnerde ik mijn gehoor er aan, dat het 
er eigenlijk niet om gaat dat de Dharma zich zodanig 
aanpast dat zij aanvaardbaar wordt voor Amerikanen, 
maar dat Amerikanen zich zodanig veranderen en trans- 
formeren dat ze aanvaardbaar worden voor de Heer 
Boeddha.” 


Edward Conze: The Perfection of Wisdom in Eight 
Thousand Lines & Its Verse Summary, 
San Francisco 1973, p.xix. 


® 


“en waar toch is de verblijfplaats van het inzicht? 
Zij is onttrokken aan het oog van al wat leeft, 
zelfs voor het gevogelte des hemels is zij verborgen.” 


Job 28, 20-21 
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“we vuren kritische vragen af op de traditie en op dege- 
ne, die de visie van de traditie verwoordt of belichaamt. 
Want er zijn zó veel beloften gedaan, er is zó veel gesug- 
gereerd in allerlei vormen: door onze omgeving, door 
onze cultuur, door onze religies, vanaf onze jeugd tot nu 
aan toe. En juist onze momenten van openheid maken 
ons zó duidelijk dat dat alles geen reële beloften waren. 
Want beloften, al zijn ze nog zo mooi, hebben op zich 
niet de kracht om onze werkelijkheidsbeleving feitelijk 
te transformeren. Vandaar deze kritische instelling en 
tegelijk daarmee een urgent verlangen om te peilen wat 
echt is, óók in die tradities die over zaken als echtheid 
(lijken) te spreken. Tegelijk met het wantrouwen ten 
opzichte van de beloften van de religies ontstaat dan ook 
een gevoel van noodzaak om die religie verder te leren 
kennen en onderzoeken. We kunnen daarover in de 
Belijdenissen van Augustinus veel vernemen.” 


Han F. de Wit: De verborgen bloei, 
Kampen 1993, p. 110-111. 


® 


“Het deeg waaruit ik gebakken ben is geen zuivere mas- 
sa. Ook al ligt het onder de noemer ‘rozijnenbrood’ op de 
toonbank. Er zitten rozijnen in. Maar ook vliegen. De 
mensen die met mij te maken krijgen moeten nu en dan 
een vlieg naast hun bord leggen als ze mijn brood eten. 
En niet het hele brood kapot-analyseren of weggooien 
vanwege die paar insekten!” 


Bruno-Paul De Roeck: Een goddeloze gelovige, 
Haarlem, 1990, pp. 135-136. 
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Over kritiek 


Nora Houtman-de Graaf 


Zen en kritiek? Of kritiek en zen? Heeft de zen-mens 
kritiek op zen, op zijn Meester, op de ‘wereld’? Heeft 
de ‘wereld’ kritiek op zen? Tot de ontdekking geko- 
men zijnde dat er vele uitgangspunten zijn, van waar- 
uit je dit onderwerp kunt benaderen, stel ik me voor, 
me tot drie zaken te beperken, in de verwachting dat 
mijn meer serieuze mede-redactieleden zich wel over 
belangrijker hoofdzaken zullen buigen. 


Kun je kritiek hebben op de Meester? 

In eerste instantie kan een eendagsvlieg niets weten 
over de seizoenen, kan een in-een-put-levende kikker 
geen idee hebben van droogte en zonneschijn. Zo 
beweeg ik me in een wereld, van waaruit de Meester 
mij wel kan zien en bekritiseren, maar omgekeerd kan 
dat niet. Hoe zou ik kunnen begrijpen, hoe het daar 
buiten die put voelt? Toch zullen er lezers zijn, die — 
al was het slechts aan het begin van hun zenweg — kri- 
tische geluiden hebben geuit ten opzichte van hun 
Meester. Hoe zou je daar dan mee kunnen omgaan? 
Weglopen is onverstandig, en kan altijd nog! 

Een schets hiervan wil ik pogen te geven door de her- 
innering op te roepen aan een opvallend man, die op 6 
juni 1993 gestorven is, professor Nagaya, in zenkrin- 
gen beter bekend als Tetsuo Roshi. Eenmaal heeft hij 
— bij mijn weten — in Nederland een sesshin gegeven, 
in juli 1977, op de Tiltenberg. Het was voor mij de 
eerste maal dat ik een ‘echte’ Japanse zenmeester 
meemaakte. In die tijd was ik nog niet geïnfecteerd 
met de visie dat je alles klakkeloos zou moeten aan- 


vaarden, je kritiekloos zou moeten laten leiden. 
Behalve van mijn eerste leraar Graf von Dürckheim, 
had ik veel geleerd van Pater Lasalle en van Father 
Johnston. Hoewel zij hun zen-opvoeding hadden 
genoten in Japan, waren en bleven zij christelijke 
Europeanen. Door de intense stilte en rust die altijd in 
hun sesshins heersten, ook bij Graf von Dürckheim, 
had ik de indruk gekregen dat een Roshi het toonbeeld 
was van was van rust en geduld, maar vooral van een 
soort lucide stilte, die mij gelukkig placht te maken. 
Voor mij was die stilte een basisvoorwaarde gewor- 
den voor het indalen in de grond van mijn bestaan- 
van-dat-moment, en ik beleefde steeds duidelijker hoe 
verward mijn dagbewustzijn was en hoe noodzakelijk 
af en toe een schoonmaakbeurt, teneinde alle overbo- 
dige rimram uit de kelder te verwijderen. 


De meester kan mij wel zien en 
bekritiseren, maar omgekeerd 
kan dat niet 


Wie schetst daarom mijn verbazing, ja ontstemming, 
toen bleek dat Tetsuo Roshi een man was van snel en 
fel uiting geven aan wat hij bij ons, leerlingen, 
opmerkte, zodat we hem midden onder de zazen-stilte 
plotseling konden horen roepen “Nicht bewegen!”, of 
“Sitzen Sie still”, “Schliessen Sie den Mund”, enzo- 
voort. 
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kikker 


Mediterende 


Sengai (1750-1837) 
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Het duurde bovendien enkele dagen voordat we zijn 
Japanse Duits konden verstaan en dus wat hadden aan 
zijn luidkeels geroepen (soms geschreeuwde) opmer- 
kingen. Er was nog veel meer om je over te verwonde- 
ren… maar — naar ik meende — was dat niet de bedoe- 
ling van de zenweg. 

Tetsuo Roshi was ook een ‘tekenmeester’ en hij was 
zo welwillend om, voor ieder van ons, een door ons- 
zelf gekozen Japans teken te gaan kalligraferen. Het 
was niet alleen wonderlijk, maar ook wonderschoon 
om hem daarbij gade te slaan: de diepe concentratie 
wanneer het blanke papier voor hem landde — soms 
door zijn assistent neergelegd, maar hij blééf erbij met 
zijn aandacht —, het al even geconcentreerd wrijven 
van zijn inktsteentje met een penseel, dat eerst water 
naar het steentje had gedragen. Terwijl zijn soepel- 
volmaakte lotushouding zich zo mogelijk nog ver- 
diepte in de haast voelbare stilte, die wij ‘meditatie’ 
noemden, zat hij onbeweeglijk voor het papier waarop 
het Teken moest verschijnen, dat hij zelf al zag — 
ergens tussen penseel en papier. Dán, juist als de inkt 
de gewenste kleur en dikte had gekregen… het 
moment suprême! Een kleine, maar zeer gerichte 
beweging van rechterarm en bovenlijf, en in een on- 
onderbroken gebaar verscheen op het lege vlak vóór 
hem Het Teken, voor het scheppen waarvan hij was 
gaan zitten. Tenslotte een kleine, zijwaartse beweging 
van het hoofd: Ja, het is goed! Nu volgde het stempel. 
En het vel werd opzijgelegd om te drogen. Daarop 
volgde het nieuwe creatieproces. Soms hadden twee 
mensen hetzelfde teken gekozen: zo kozen twee men- 
sen voor “Elke dag is een goede dag”. De eerste per- 
soon kreeg zijn teken met een klein preekje in de zin 
van: “Realiseer je vooral dat dit makkelijker gezegd is 
dan gedaan, makkelijker aan de muur gehangen dan in 
de praktijk van elke — soms moeizame — dag blijvend 


bewust beleefd!” 

Bij de tweede, die ik kende als een dappere vrouw, 
met een grote blijmoedigheid in een waarachtig niet 
gemakkelijk bestaan, zei hij enkel: “Ja, zo is het, elke 
dag is een goede dag.” 

Mijn belevingen tijdens deze sesshin zouden deson- 
danks tóch gewoon in het dankbaarheidskabinet voor 
zensesshins zijn bijgezet, als er niet iets was gebeurd, 
dat zijn optreden voor mij en enkele andere deelne- 
mers heel moeilijk maakte. Degenen over wie ik 
spreek, hadden allen in de tweede wereldoorlog 
gevangen gezeten in de Japanse kampen van (toen 
nog) Nederlands Oost-Indië (thans Indonesië). Deze 
mensen hadden in de door het Japanse leger weinig 
zachtzinnig geleide kampen ook kennisgemaakt met 
de diepe, van onderuit de buik komende kreet die de 
Japanse samoerai tot hun beschikking hadden. Het 
heet dat zij, op het moment van harakiri (als het 
zwaard door de eigen buikspieren moet worden 
gedrukt, waar alle vitale instincten zich tegen verzet- 
ten) deze kreet naar buiten drijven om daarmee vanuit 
hun hara de concentratie en moed los te maken, die zij 
nodig hebben en tegelijk vorm te geven aan hun vols- 
trekte minachting voor de eigen twijfel, angst of ande- 
re oorzaken van uitstel. Dezelfde kreet werd geslaakt 
(ontbonden!) bij het onthoofden van hun vijanden of 
krijgsgevangenen, maar ook om aan te geven dat het 
geduld nu op was en dat er iets ergers zou kunnen vol- 
gen wanneer je niet snel je aangewezen plaats weer 
innam. 

Zo kregen de bedoelde ex-geïnterneerden uit de 
Japanse kampen in deze sesshin de schrik van hun 
leven, toen onder de stilte van zazen hen plotseling 
die rauwe kreet werd gepresenteerd: midden in de 
serene Tiltenbergkapel klonk vanuit het fijngebouwde 
lichaam (niet alleen vanuit zijn mond) van onze Roshi 





die kreet. Ver-ijzen is misschien een aardige weer- 
gave van de reacties. Maar na het zeer ernstig gespro- 
ken “Dit is niet zo makkelijk als jullie wel denken!” 
van de Roshi, ontstond bij mij de zekerheid dat hij 
absoluut niet wist wat hij aanrichtte — verschillenden 
van ons nog steeds niet bekomen zijnde van de schrik- 
beelden die onze dromen doorspookten en hijzelf niet 
gehinderd door enige ervaring als kampbewaarder. 

Ik vroeg dan ook aan zijn assistent, de jiku jitsu, of de 
Roshi wel eens een gesprek toestond. Het antwoord 
was: “Nee!” Pas na lang aanhouden zegde hij toe, 
mijn verzoek over te brengen voor een privé-onder- 
houd. 

Maar toen mij na het ceremonieel afscheid-nemen nog 
niets anders was verteld dan wat de Roshi er over 
dacht…, zag ik geen andere mogelijkheid dan onge- 
hoorzaamheid te betrachten. Ondanks de verbaasde, 
ja woedende blikken van de jiku jitsu klopte ik op de 
deur van des Meesters kamer. Ik herinner me nog heel 
goed hoe er zelfs geen spanning of angst was, dit 
moest eenvoudig gebeuren. Na het open doen van de 
deur bij de Roshi verbazing, dan interesse. 

Toen mijn verhaal verteld was en er ook nog even was 
geraakt aan de figuur van mijn toen driejarig zoontje, 
dat zo jong ook al de ellende van gevangenenkampen 
en oorlog moest doormaken, waardoor niet alleen zijn 
lichamelijke gezondheid durend werd geschaad, maar 
hij ook psychisch ernstig heeft geleden, door geweld- 
daden van Japanse oorsprong, ging Roshi steeds meer 
bekommerd kijken (hij had ons wel eens over zijn 
kleinkinderen verteld en was kennelijk — als elke 
rechtgeaarde grootvader — dol op hen). Hoewel hij 
niet veel woorden sprak, was zijn deelneming duide- 
lijk. Toen ik hem wat wierook had gegeven als 
afscheidscadeautje, kreeg hij nog iets van me mee 
voor zijn kleinkinderen, als groet van mijn kleine 
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zoontje — dat inmiddels wel al 47 jaren op deze aarde 
rondliep, maar dat kleine kind uit het internerings- 
kamp leefde ook nog in hem. 

Kennelijk tróf de Roshi de stuntelig geformuleerde 
beweegreden “om de vrede tussen onze beide volke- 
ren te bevorderen”: er ging op dat moment een grote 
warmte van hem uit. Zo groot, dat ik bereid was zijn 
snauwerig-schreeuwerige leertrant te zien als een 
wezenlijk geschenk dat hij uit een goed hart voor ons 
had meegebracht, het beste dat hij had. 

En zo was het ook! 


Dat ik later tot de conclusie moest komen, dat 
Europees zen toch niet het Japanse zen kan zijn en dat 
wij meer gebaat zijn met mildheid en toegenegenheid, 
verandert niets aan mijn sympathie voor deze 
Meester. 

Een kwartiertje later stond ik op het punt, in de auto te 
stappen van een vriendelijke sesshin-genoot, die mij 
naar het station wilde brengen, toen we een kloppen 
hoorden op de ruiten van de Meesterskamer (die uit- 
zag op de binnenplaats waar onze auto geparkeerd 
was). En daar stond hij, Tetsuó Roshi, met een lieve 
glimlach en met zijn rechterarm in de beweging van 
een ruitenwisser heen en weer zwaaiende, op een — 
naar ik zeventien jaren later heb begrepen — ongewone 
wijze afscheid te nemen. 

Deze ervaring, zo in het begin van mijn zenpraktijk 
opgedaan, heeft mij — dat zal de lezer begrijpen — niet 
gemaakt tot iemand die kritiek op de Meester onduld- 
baar vindt. Het werd me duidelijk dat het erg belang- 
rijk is, juist ook in zen, om te blijven voelen en bele- 
ven wat voor jezelf belangrijk is. Want er bestáát de 
mogelijkheid, dat ook de Róshi zich vergissen kan, 
door de conditionering die hij kan hebben opgelopen 
in zijn verleden. Maar ondanks vergissingen of zelfs 
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fouten — die niet elke Roshi zou kunnen toegeven — 
kan zijn Meesterlijke aanpak van heel veel belang zijn 
voor de ontdekkingstocht via zen. 

Mijn dank gaat dan ook uit naar dit leven, dat nu weer 
ontbonden is. Waar ontmoeten we elkaar weer? In een 
dauwdruppel? 


Kritiek van/op mede-zenzitters, en van ‘de bui- 
tenwacht’ 

Altijd komen we weer die ‘beste leerling van de klas’ 
tegen, die steeds het uit-een-boek-geleerde antwoord 
paraat heeft en die blijkbaar moeite heeft met het zien 
van het verschil tussen die uit het hoofd geleerde 
definities en de eigen ervaring, door groei in stilte. 
Zou zijn zien zich verdiepen als wij hem van com- 
mentaar voorzien vanuit onze on-wijsheid? En boven- 
dien — dit gaat vanzelf over! Wie was toch ook alweer 
die zenmeester, bij wie geen enkel boek in de zendö 
mocht binnenkomen; ook niet om onze zithoogte aan 
te passen?! 

Toen er eens tijdens een sesshin onder leiding van Soji 
Enku in de groep spanning begon op te treden, onder- 
zocht hij dat slechts een ogenblik. Het bleek dat een 
gedeelte van de deelnemers gewend was, samen te 
oefenen in keurige zwarte, Japanse kimono’s. De rest 
van de groep ervoer dat zo, alsof de kimonodragers 
zich boven hen verheven voelden. De enige reactie 
van dr. Francois Viallet was: “Kom, we gaan gauw 
zazen doen. Kennelijk hebben we nog niet genoeg 
gezeten!” 

En wat als de buitenwacht kritiek op ons heeft? 
Natuurlijk heeft die het volste recht ons kritisch te 
bekijken. Laten we niet vergeten ons af te vragen of 
de aanleiding soms ligt in een mogelijk heel licht 
gevoel van verder/beter zijn dan die anderen! 
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Hovaardig? In ieder geval irritant en we verdienen 
niet beter dan dat ons hele levensgedrag aan een kri- 
tisch onderzoek wordt onderworpen. Een vorm van 
begrijpelijke kritiek van die buitenwacht is het verwijt 
dat meditanten zichzelf-genoeg lijken te zijn. Ze zijn 
niet te porren voor sociale arbeid, verzorging van 
milieuplichten en dergelijke. Aan de werkers-in-het- 
veld kunnen we daarentegen opmerken, dat ze 
enthousiast uittrekken om de wereld te verbeteren, 
maar zichzelf daarin overslaan. Wie zonder innerlijke 
fundering aan deze schone taak begint, is vaak de oor- 
zaak van strijd in de eigen groep of tussen eigen en 
verwante groepen die anders georiënteerd zijn. 
Meningsverschillen, procedurekwesties en aanpak 
gaan overheersen en het ideaal wordt vergeten. Uit 
deernis met de onderdrukten en armsten, is menige 
revolutie begonnen door lieden die zelf niets te klagen 
hadden omdat ze niet tot die onderdrukte klasse 
behoorden. Nobel, edel! Maar als Historia na enkele 
decennia om de hoek komt kijken, ziet ze.… weer een 
onderdrukte klasse en een aantal onderdrukkers (maar 
er ís een verschil: ze hebben stuivertje gewisseld). 
Meestal ziet Historia dan ook nog een hoeveelheid lij- 
ken, mensen vermoord omdat ze het niet eens waren 
met de werkwijze… 

Ja, uit idealisme en sociale bewogenheid wordt veel 
kwaad gedaan. “Macht krijgen en zien te houden om 
op de ‘enige goede manier’ het gestelde doel te berei- 
ken.” 

Dwaasheid! wat ons allemaal ontbreekt in deze situ- 
aties is het heldere zien, ook van het eigen ik dat niet 
opzij wil gaan. Pas als het denken zijn beperktheid 
heeft ingezien, en zijn onmogelijkheid om zonder 
voorkeur te zijn, krijgt het ik de kans om naar wens al 
dan niet te functioneren. 








KRITIEK 





Geest van een samoerai 
(Schildering uit de Tosa- 
school, Japan, 17de eeuw). 
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Kritiek van zeer dichtbij, kritiek die bevesti- 
gend is 

Soms worden we door het Leven in de gelegenheid 
gesteld om te kunnen zien met grote helderheid, te 
luisteren met grote openheid, wat menigeen ervaart als 
een genade. Dat stille, oordeelloze ervaren komt tot 
stand in de afwachtende houding die samenhangt met 
aandachtige waarneming van alleen maar dat wat er 
echt is, en in dat loslaten en open-laten neemt dan een 
kritische blik ook zijn plaats heel vanzelfsprekend in. 
Dan kan het zelfs zijn dat we de kritiek van buitenaf 
begrijpen. Hoe die tot stand komt door het klakkeloos 
volgen van voorgeschreven zenregels zonder dit aan- 
dachtige gewaar-zijn van wat er echt met je aan de 
hand is; welk gedrag overal, maar ook bij zenbeoefe- 
naars te zien is. lemand die er om bekend staat telkens 
weer zijn kritiek op zen te ventileren, en daarmee 
vooral beginnende zen-adepten in verwarring kan 
brengen, is Krishnamurti. Wie nauwlettend zijn woor- 
den beluistert, zal geen moeite hebben met te zien, dat 
hetgeen dat Krishnamurti voorstaat zen is en dat het- 
geen wat zen ons doet ontdekken dat is wat 
Krishnamurti zegt. En dan tóch zijn spottende lach 
wanneer hij spreekt over de mening van veel mensen, 
dat je meditatie zou kunnen oefenen, trainen, van 
iemand anders zou kunnen leren. Hierbij wordt waar- 
schijnlijk de voorbereiding, het scheppen van de 
mogelijkheid tot meditatie bedoeld en verward met 
het resultaat daarvan. 

Wat kun je leren en oefenen? De houdingen waarin je 
lichaam zich het prettigst voelt en de minste aandacht 
opeist. De voorwaarden die daarin meehelpen om hel- 
derheid in het brein te behouden, dat wil zeggen het 
niet hinderen van de adem. Het voorkomen van fanta- 
sieën en droomtoestanden, en het jezelf daarin kunnen 
terugvinden, enzovoort. 





Wat je níet kunt oefenen en wat je zo-maar kan over- 
vallen, zelfs zonder alle training en oefening, dat is 
die stilte te ontdekken, in die stilte geraken, die achter 
alle geluid aanwezig is, altijd — die ruimte die geen 
vorm nodig heeft en toch elke vorm bestemt —, de stra- 
ling die achter iedere verduistering aanwezig blijft 
(kortom, de Boeddhanatuur, Tatatha — maar waartoe 
al die namen?). 


De Zee is de enige 
werkelijkheid, zie dat! 


Eigenlijk is het bezwaar van Krishnamurti — zoals ik 
dat nu meen te begrijpen — hetzelfde als wat je zou 
kunnen hebben tegen de vis die, op zijn weg door het 
water, een grote VIS tegenkomt en hem vraagt: “Wat 
is nu toch die zee waarover je zoveel hoort?” En als de 
grote VIS hem dan zegt: “Daarin leef je, beweeg je je 
en daaruit ben je voortgekomen”, dan antwoordt hij: 
“Dan zal ik maar gauw gaan oefenen om in de ZEE te 
komen”, en begint hij hard met zijn vinnen te roeien. 
De Zee is de enige werkelijkheid, zie dat! 


Wat wordt er dan in zen geoefend, waartoe dient de 
training? Kort gezegd: ontdekken van een andere 
dimensie dan het voortdurende geluid (lawaai, 
gepraat, denken), van een ander gewaarzijn dan sub- 
jectief of objectief, van een ander leven dan dat waar- 
bij ik in het middelpunt sta — een leven waarin het gaat 
om laten, gelaten, toelaten, en om handelen met het 
oog op het geheel, in overeenstemming met de diepere 
ingevingen die zijn ontstaan door het dieper kijken, 
luisteren, en het onderkennen van de rol daarin van de 
ik-illusie. 





Dat deze oefening de geest suf zou maken, ongevoe- 
lig, slaperig en saai, is in zijn algemeenheid naar mijn 
bescheiden mening onjuist, al is het Krishnamurti die 
het ons zegt! 

Herhalen, nadoen wat anderen doen, het volgen van 
een methode, doet je creativiteit verminderen, zegt 
Krishnamurti over zen. Ik ben van menig dat hierin 
misschien wel meer waarheid schuilt dan we zouden 


Correctie 
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willen toegeven, maar dat het hier vooral gaat om de 
manier waarop. Aan de uitstraling van de Meesters 
kunnen we weten hoe creativiteit (als van een kind), 
originaliteit (als van een kunstenaar) en een flitsende 
geest (van een intens wakker mens) blijkbaar ook tot 
de mogelijkheden van de volgers van de zenweg 
behoren. 


In het januari-nummer (ZEN 56 - ‘literatuur’) ontbreken op pag. 18 aan het gedicht Narrenwijsheid van 
J.C. van Schagen de laatste negen regels: 


ge waart zo rechtvaardig, toen vergat ge god 
ge waart zo edel en schoon, toen vergat ge god 
ge waart zo goed en liefderijk, toen vergat ge god 


uw bewegen was zo schoon en statig, uw bezit was zo zuiver geordend, uw woorden zo kies gekozen, toen 


vergat ge god 


kom nu zelf, alleen 
kom mede nu, verbreek het bindsel 
kom mede, in de golven 
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Reconstructie van het (zen)boeddhisme’? 


Een feministisch gezichtspunt 


Nicolette Houtman 


Sinds een paar jaar heeft de verbinding tussen femi- 
nisme en mystiek mijn grote belangstelling. Het femi- 
nisme verkeert volgens sommigen in een crisis. Na 
jaren van intensief ijveren voor bevrijding van vrou- 
wen en voor een wereld waarin vrouwen en mannen 
gelijke kansen hebben, is er de ervaring dat structu- 
ren taaier zijn dan verwacht. Veranderingen blijken 
een zaak van lange adem. Het is daarom tijd om het 
feminisme aan kritische reflectie bloot te stellen. 
Volgens Ursula King (1) heeft het feminisme zich te 
eenzijdig ontwikkeld. Het was alleen gericht op trans- 
formatie van de wereld, en daarmee kom je er niet. 
Het is nodig dat er ook een innerlijke transformatie 
van vrouwen (en mannen) komt. Het feminisme heeft 
een gemis aan spiritualiteit. Die spirituele dimensie 
wil King inhoud geven met behulp van het erfgoed van 
vrouwelijke mystici uit de middeleeuwen. 

In het begin van 1993 kwam het boek van Rita Gross, 
Boeddhisme na het patriarchaat, uit (2). In dit boek 
probeert zij een feministische geschiedenis, een ana- 
lyse en een reconstructie van het boeddhisme te 
geven. Dit boek was — verrassend voor mij — een soort 
spiegelbeeld van het boek van King. Het boeddhisme 
zou volgens Gross een compleet gemis hebben aan 
een profetische stem. Bevrijding verkrijgt men in het 
boeddhisme door zich terug te trekken uit de wereld, 
en niet door sociale verandering. 

Feminisme en mystiek (King), of feminisme en boed- 
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dhisme (Gross), hebben elkaar nodig. In het Westen 
hebben feminisme en boeddhisme elkaar ontmoet. 
Gross noemt dit een gelukkige samenloop van 
omstandigheden, die wel eens een goede uitwerking 
zou kunnen hebben op beide stromingen. In dit artikel 
wil ik een aantal zaken aanstippen, die mij in het boek 
van Gross hebben aangesproken. Vervolgens wil ik 
aan de hand van de eigen zenpraktijk een kritisch 
geluid laten horen. 


Dharmateksten zijn 
mannenwoorden 


Theorie en praktijk 

Een belangrijke leeruitspraak in het boeddhisme is, 
dat de Dharma mannelijk noch vrouwelijk is. In theo- 
rie ziet het boeddhisme er met betrekking tot opvattin- 
gen over gender (mannelijke en vrouwelijke eigen- 
schappen, los van de biologische) ideaal uit. De prak- 
tijk staat hier echter haaks op. Boeddhisten door alle 
tijden en stromingen heen, hebben vrouwen inge- 
perkt. Die inperking werd verdedigd met het pre- 
boeddhistische idee van karma. Vrouwen bereiken 
minder, dus moeten ze wel inferieur karma hebben. 
Dit is dan weer een reden om vrouwen ook laag te 
houden. Zo ontstaat de vicieuze cirkel van socialisatie 
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Houten beeld (87,3 cm) van de 
Japanse zenmeester Chikotsu Dai'e 
(1229-1312). Een van zijn 
bekendste werken is de Kobokushü 
(Bundel van de verdorde boom’), 
een bloemlezing van 
Dharmawoorden, die hij in 1283 op 
verzoek van een boeddhistische 
non optekende. 

(Uit: Brinker en Kanazawa, Zen. 
Meister der Meditation in Bildern 
und Schriften. Zürich, 1993, p. 233.) 
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die men in alle patriarchale culturen en religies aan- 
treft. Vrouwen worden verbannen naar het domein 
van reproduktie en thuiswerk. Het boeddhisme is ont- 
wikkeld in grote kloosters en universiteiten. 

Vrouwen werden ontmoedigd, of het werd hun verbo- 
den, daar aan deel te nemen. Doordat vrouwen geen 
deel hadden aan de opleiding werden ze ook geen 
leraar/leider. Deze praktijk moet gaan veranderen, 
aldus Gross. 


Boeddhisme in het Westen 

In deze eeuw zijn er veel leraren uit het Oosten naar 
het Westen gekomen. Veel van hun westerse studen- 
ten zijn beïnvloed door het christendom en het femi- 
nisme. Het christendom met haar profetische stem 
accepteert de maatschappij zoals ze is níet, maar 
bekritiseert haar en probeert haar te veranderen. Ook 
het feminisme bekritiseert de maatschappij, met name 
de patriarchale scheiding van economisch leven en 
privé-leven, met vastliggende rollen voor mannen en 
vrouwen. Westerse studenten zijn zowel mannen als 
vrouwen. Oosterse leraren accepteren ook vrouwen 
als student. Velen van hen zien dat discriminatie van 
vrouwen een cultureel vooroordeel is. Het westers 
boeddhisme is in de positie om goede afspraken voor 
het dagelijks leven te maken, die in overeenstemming 
zijn met de Dharma. 


Sekse-neutraal of androgyn 

Volgens Gross moet het boeddhisme een androgyne 
visie gaan ontwikkelen, en niet een sekse-neutrale. 
Onder androgyn wordt verstaan mannelijk en vrouwe- 
lijk. Om een androgyne visie te ontwikkelen is het 
nodig om het vrouwelijke element dat gedegradeerd 
is, weer op te sporen. In androgyn denken worden 
vrouwelijke wezens als menselijke wezens vol en 





compleet aangenomen, en bepalen mannen niet langer 
alleen de norm voor mens-zijn. Androgyne gezichts- 
punten zullen tot nieuwe opvattingen in het verwoor- 
den van de Dharma leiden. In principe stijgt de 
Dharma uit boven gender. Ze stijgt ook uit boven 
woorden. De gebruikte doctrines zijn maar een hulp- 
middel en geen non-verbale wijsheid. Dharmateksten 
zijn mannenwoorden. Mannen hadden geen toegang 
tot de ervaring van vrouwen, dus waarschijnlijk zijn 
de Dharmawoorden, hoe accuraat ook, incompleet. 
Pleiten voor een meer androgyne uitleg wil niet zeg- 
gen dat de androcentrische doctrines moeten worden 
afgeschaft, maar wel dat ze moeten worden aange- 
vuld. 


Lekenboeddhisme 

Het klassieke, oosterse boeddhisme was geënt op de 
leefstijl van een klooster-elite. Leken zouden de boed- 
dhistische meditatie en filosofie niet kunnen beoefe- 
nen. Hun rol was het om kloosterlingen te onderhou- 
den. In ruil hiervoor ontvingen zij diensten (rituelen) 
van kloosterlingen. Hoewel ook in het Oosten de rol 
van de leek tegenwoordig meer benadrukt lijkt te wor- 
den, is in het Westen het lekenboeddhisme de belang- 
rijkste vorm. Het klassieke boeddhisme biedt maar 
een mager model om als leek betekenisvol boeddhist 
te kunnen zijn. Leken van nu zijn mannen en vrouwen 
met kinderen en carrière, die daarnaast willen medite- 
ren en studeren. Om vrouwen en mannen gelijke kan- 
sen te geven in studie en leraarschap is het nodig om 
onderhouds- en verzorgingstaken evenredig te verde- 
len. Een herverdeling vraagt om een herstructurering. 
In het kader daarvan is het belangrijk om de moeder- 
rol (die door mannen en vrouwen vervuld kan wor- 
den) te herwaarderen. In het boeddhisme is moeder- 
zijn lijden. Alleen de Bodhisattva komt daar bovenuit. 





Moederfiguren worden, vreemd genoeg, niet als voor- 
beelden van mededogen gezien. Verder moeten de 
activiteiten in het dagelijkse leven gezien gaan wor- 
den als een spirituele oefening. 

Omdat ook tijdens de kinderopvoeding de meditatie 
gewoon door moet gaan, pleit Gross voor een netwerk 
van gemeenschappelijke kinderzorg. Kinderen wor- 
den in brede kring grootgebracht. Als mannen en 
vrouwen gelijk delen in zorgtaken, onderhoudingsta- 
ken en onderwijstaken, is het inleiden in de samsara 
niet meer alleen een zaak van vrouwen, en het inlet- 
den in het nirwana geen zaak meer van alleen man- 
nen. Beiden zijn verantwoordelijk voor de brede 
opvoeding van kinderen. 


Sangha 

Het boeddhisme kent de drie toevluchten: de 
Boeddha, de Dharma en de sangha. Er is veel geschre- 
ven over de eerste twee, maar weinig over de derde. In 
het klassieke boeddhisme vielen sangha en klooster- 
sangha samen. Het doel van de sangha is echter niet 
een monastieke eenheid te vormen en die te onderhou- 
den, maar vrijheid te geven aan de wereld. Een sangha 
moet een gemeenschap zijn die mensen emotioneel en 
psychisch helpt en ondersteunt. Argumenten hiervoor 
zijn te vinden in de Bodhisattva-training, die gericht is 
op gulheid en royaliteit in materiële en geestelijke zin. 
Bovendien kan men stellen dat een ongewilde een- 
zaamheid en een gebrek aan diepere communicatie 
leidt tot een destructieve vorm van lijden, wat niet 
strookt met de eerste bodhisattva-gelofte. Het roman- 
tiseren van eenzaamheid kan gezien worden als een 
uitdrukkingsvorm van een hypermasculine en zeer 
vervreemdende cultuur, aldus Gross. Veel van wat er 
mis is in de wereld heeft te maken met te veel separa- 
tie en te weinig verbondenheid. Het sangha-begrip 
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zou ingevuld moeten worden met feministische waar- 
den als gemeenschap, verzorging, communicatie, ver- 
bondenheid en vriendschap. In de sangha gaat het om 
alone-together zijn. De toevlucht nemen tot de sangha 
zal betekenen dat men meedoet aan een gemeenschap 
van mensen, die gevoelig is voor het belang van com- 
municatie en kameraadschap. Mensen zijn onderling 
afhankelijk. Men kan geen Boeddha worden, noch de 
Dharma verstaan, zonder een gezonde sangha. 
Relaties, inkomen en studie horen bij elkaar. 


Eigen zenpraktijk 

Om niet te vervallen in alleen boekenwijsheid wil ik 
nu de kritische blik richten op mijn eigen zen-ervarin- 
gen tot nog toe. De eerste kennismaking met zen vond 
een aantal jaren geleden plaats op de Tiltenberg. Voor 
mijn theologie-opleiding moest ik honderd uur beste- 
den aan een project naar keuze. Omdat zen mijn inte- 
resse had gewekt, en ik op zoek was naar een goede 
contemplatieve weg heb ik drie weekeinden zenmedi- 
tatie gevolgd. Daarover heb ik een verslag gemaakt en 
een reflectie gegeven met behulp van literatuur. 
Tijdens de weekends viel het me op, dat vrouwen de 
leiding hadden. Er was een redelijke discipline en de 
toespraken gingen over monniken en meesters. De 
techniek van de meditatie kreeg mijn volle aandacht 
(ook al om de helse pijnen te kunnen doorstaan). 
Kritische (feministische) reflectie was er nauwelijks. 
Tijdens de weekends bleek dat de zenweg een goede 
weg voor mij was, en ik ging op zoek naar een mees- 
ter, bij voorkeur een vrouw. Ik bofte, er was er een. 
Maar bij één kandidaat is natuurlijk van keuze geen 
sprake (wat ik overigens achteraf niet betreur). 

De eerste sesshin was voor mij een grotendeels ver- 
vreemdend gebeuren. Ik voelde en zag om mij heen 
iets wat leek op legerdiscipline met een strakke 
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hiërarchie. In (vrouwen)groepen gewend geraakt aan 
meer democratische vormen van leiding geven, viel 
me dat op. Gelukkig zaten er veel vrouwen in de lei- 
ding, zodat er levende identificatiefiguren waren. Wel 
kwam de vraag op, of ik in zo’n hiërarchisch systeem 
zou willen functioneren. Ik voelde me duidelijk op de 
onderste trede van de ladder zitten. Wat me ook opviel 
was de hoofd-eettafel waaraan de leiding zat. Deze 
kwam op mij over als een soort sanhedrin. Veel van 
wat er gebeurde was abacadabra. Ik heb maar goed 
om me heen gekeken en meegedaan. Het was een 
praktische oefening in fenomenologie van de religie 
(wat gebeurt hier?), en gelukkig is dat mijn lievelings- 
vak. 

Ik leerde vlug om mijn plaats in te nemen in het 
geheel. Je moet alert zijn op de klappers, de belletjes 
en de gong. Hoewel ik de gang van zaken positief 
waardeer, omdat door deze stroomlijning alle aan- 
dacht besteed kan worden aan wat je doet, zonder te 
denken, vind ik het disciplineren ook een gevaarlijke 
kant hebben. Door mensen zo te programmeren 
kweek je een kuddementaliteit. Men vertrouwt geheel 
op de leider. Als de leiding dan een keer uitvalt, zoals 
onlangs een keer gebeurde, is de groep nergens meer. 
Het is misschien beter om een meer democratische 
vorm te vinden, waarin men leert om alert te blijven. 
Een zekere discipline is gewenst en nodig, maar het 
moet niet ontaarden in een macho-uithoudingsstrijd. 
De Roshi ze1, dat je zelf mocht bepalen hoeveel je aan- 
kon met het zitten. Toen ik echter tegen een djoji zei, 
dat ik een loopmeditatie wilde doen in plaats van 
zazen (in verband met pijn) weigerde hij dat. Ten ein- 
de raad, met bijna ondraaglijke pijnen in hoofd, nek 
en knieën, zette ik mij op mijn kussentje. Achteraf 
was het wel een leerzame ervaring; juist toen heb ik 
geleerd hoe relatief pijn is. Maar toch… het gevaar van 
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masochisme ligt zo op de loer. 

Dan was er tijdens de sesshin de toespraak of teisho. 
In het gewone leven is er bij mij een grote gevoelig- 
heid voor vrouw-(on)vriendelijk taalgebruik. Nu 
kwam ik weer terecht in verhalen over hij, hij en hij. 
Gelukkig bemerk ik, dat door de jaren heen het taalge- 
bruik in deze teisho steeds vrouwvriendelijker wordt. 
De traditionele overlevering blijft weliswaar voorna- 
melijk bestaan uit verhalen over mannen, in de verde- 
re uitleg wordt tegenwoordig gesproken over perso- 
nen in plaats van mannen en wordt er als persoons- 
naam hij of zij gebruikt. En zoiets, merk ik, mist haar 
uitwerking niet. Het gaat ineens ook vrouwen, en mij 
dus, aan. Verder heb ik mij afgevraagd of de vragen 
die monniken stellen ook mijn vragen kunnen zijn. Ik 
heb gelukkig bemerkt dat deze vragen een universali- 
teit hebben, die uitstijgen boven mannelijk en vrou- 
welijk, tijd en cultuur. De meeste vragen zijn ook nu 
nog relevant. Wel mis ik een aantal vragen. Ik mis díe 
vragen die te maken hebben met het concrete leven 
hier en nu. Vragen van vrouwen aan vrouwelijke 
meesters bijvoorbeeld. Vragen van vrouwelijke leken 
op het pad. Ik mis vragen over het omgaan met verant- 
woordelijkheid en zorg voor anderen; over relaties die 
gaan rommelen als maar één van de twee de weg 
begaat; over hoe je je tijd verdeelt over zazen en het 
voorlezen aan je kind; over de relatie tussen het vrou- 
welijk lichaam en de meditatie. Welke vrouwen zijn 
dit pad te midden van het maatschappelijk leven 
gegaan? Waar zijn ze te vinden? Hoe is het hun ver- 
gaan” 

In de zentraining wordt van vrouwen nogal wat (inle- 
vingsvermogen) gevraagd. De vragen van monniken 
moet ze tot háár vragen maken, en haar eigen vragen 
komen niet aan bod. Door weinig identificatieverha- 
len zijn vrouwen op het pad nog steeds in een achter- 
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“gelijkwaardige mogelijkheden voor vrouwen en mannen…” 
Dansende vrouwen en mannen (Park Middelheim, Antwerpen). 


gestelde positie ten opzichte van mannen. 

Ik denk dat er door vrouwen onderling nog een hoop 
werk te doen is: het compleet (androgyn) maken van 
de traditie, zodat er gelijkwaardig onderricht, en dus 
gelijkwaardige mogelijkheden komen voor vrouwen 
en mannen. 

Dit brengt mij dan bij de sangha. Toen ik pas met zen- 
meditatie begon, heb ik wel eens gevraagd of er niet 
zoiets was als een groep (vrouwen) om ervaringen 
mee uit te wisselen. Er werd toen gezegd dat een mens 
alleen op de wereld komt, en alleen de wereld verlaat. 
De levensweg is alleen-gaan en zo is ook de zenweg. 
Natuurlijk is dat ten dele ook zo. Echter, mensen zijn 
geen geïsoleerde individuen, maar wederzijds afhan- 


kelijke personen. Men kan ook alleen-gaan samen met 
anderen. Bekend met vrouw-en-geloofgroepen als 
‘sangha’, heb ik een warme kritische ondersteuning 
op de zenweg node gemist. De vorming van sangha’s 
lijkt mij met name voor vrouwen van groot belang. 
Misschien kan het Netwerk Vrouwen en boeddhisme 
hier een bijdrage aan leveren. 

Toen ik met Zen begon, bestempelde ik mezelf als 
nogal radicaal feministisch. Toch heb ik me altijd kri- 
tiekloos overgegeven aan zenbeoefening. Doen wat er 
gevraagd werd, zonder vooroordelen en morren. Later 
las ik dat dit een goede houding was om wetenschap- 
pelijk onderzoek te doen naar mystiek (3). Je geeft je 
over aan je meester, en volgt zijn/haar aanwijzingen. 
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Pas na afloop ga je er kritisch op reflecteren. Een kri- 
tische benadering, al tijdens de meditatie, schaadt de 
beoefening en blokkeert de weg. Het is onnodig te 
zeggen dat het dan wel van groot belang is dat men 
een goede keuze maakt met betrekking tot de mees- 
ter(s). 


Feminisme en (zen)boeddhisme 

Het boeddhisme is een vrij recent verschijnsel in het 
Westen. Tot mijn verbazing rekent men in Nederland 
godsdienstwetenschappelijk het boeddhisme tot de 
nieuwe religieuze stromingen. Zen is heel jong. 
Vanuit het Oosten is zen hier als het ware in zijn 
geheel overgeplant met alles erop en eraan. 

Zen, zoals het veelal in Nederland wordt beoefend, is 
bijna nog geheel ingebed in de Japanse cultuur. 
Onlangs zag ik op college een video over Japans 
boeddhisme. Er was ook een opname bij van een ses- 
shin, met sanzen, in een Japans klooster. Het was ver- 
rassend maar ook verbijsterend om te zien, dat de daar 
in het klooster gebezigde rituelen en de rituelen tij- 
dens onze sesshin nagenoeg identiek waren. Natuur- 
lijk, in eerste instantie kan dat ook niet anders. Jonge 
plantjes moeten eerst aanslaan en groeien, en pas in 
tweede instantie kun je verpotten en eventueel stek- 
ken. Het gevaar om het kind met het badwater weg te 
gooien is anders veel te groot. 

Enkele maanden geleden is in Stockholm een sympo- 
sium gehouden over de plaats en de toekomst van de 
Europese zen (gelukkig was daar ook een kritische 
vrouwelijke stem te horen). Van verschillende kanten 
werd en wordt benadrukt, dat het zen-Dharma- 
onderwijs moet worden aangepast aan de westerse 
cultuursituatie. Dit zou een ingewikkelde zaak zijn, 
die door gezamenlijke inspanning van leraren en leer- 
lingen zal moeten worden ondernomen. Het gaat er 
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om de essentie van zen(-beoefening) te achterhalen, 
en deze vervolgens te verpakken in het westerse cul- 
tuurgoed. Hoewel ik het daar mee eens ben, is mijn 
vraag wat dan westers cultuurgoed is. Gaat het over de 
westerse cultuur zoals die is, met structuren waardoor 
vrouwen nog steeds in achterstandsposities zitten, of 
gaat het om een westerse cultuur zoals die moet zijn, 
met gelijkwaardigheid voor mannen en vrouwen. Als 
zen verpakt wordt in traditioneel (= androcentrisch) 
Europees cultuurgoed, blijven vrouwen in achter- 
standsposities zitten. Het lijkt mij daarom van groot 
belang dat vrouwen hun krachten bundelen, en in dit 
proces hun stem laten horen. 

Het is belangrijk dat er veel feministische vrouwelijke 
zenleraren komen. Ook op de zenweg speelt de maat- 
schappelijke achtergrond van mensen mee. Omdat 
vrouwen in de maatschappij nog steeds geen gelijk- 
waardige plaats innemen vraagt de zenweg van vrou- 
wen veel inspanning. Door de vaak dubbele maat- 
schappelijke belasting (zorg en onderhoud, dan wel 
tweemaal zoveel moeten presteren als een man in een 
zelfde positie) komen veel vrouwen niet toe aan de 
meditatiebeoefening die ze zouden wensen. Ook pas- 
sen veel vrouwen zich voor de lieve vrede aan de 
eisen van partner of gezin aan. Er zijn vrouwelijke 
feministische zenleraren nodig, die oog hebben voor 
de specifieke positie van vrouwen op de weg. Verder 
is er natuurlijk ook een grote behoefte aan mannelijke 
zenleraren die het feminisme ondersteunen. 

Daarmee is niet alles opgelost. Als (maatschappelij- 
ke) structuren niet veranderen verbetert de positie van 
de vrouw ook niet. Er is (maatschappelijk) engage- 
ment nodig. In zen gaat het er uiteindelijk om dat men 
gaat leven en handelen vanuit het sunyata. Maar han- 
delen is altijd een handelen in een maatschappelijke 
en culturele context. 





Uit de geschiedenis van het boeddhisme is gebleken 
dat ook het handelen in verlichte staat kan leiden tot 
bevestiging van de status quo waarin vrouwen inge- 
perkt worden, en dus niet per definitie leidt tot bevrij- 
ding van alle levende wezens. De keuze voor de zen- 
weg brengt mee, dat er veel tijd moet worden uitge- 
trokken voor meditatie. Het gevaar is aanwezig, dat er 
dan geen tijd meer over is voor (maatschappelijk) 
engagement en actie. 


Feministen zoeken naar 
bevrijding ín de wereld. 
Boeddhisten naar bevrijding 
ván de wereld 


De verbinding van beide levert mijns inziens een sterk 
geheel op. Ik vind het van groot belang dat transtor- 
matie van de wereld en transformatie van mensen 
hand in hand gaan. Het een zonder het ander houdt het 
lijden in stand. 

Het is te hopen dat veel mannen en vrouwen zich wil- 
len inzetten voor een zentraditie waarin er voor man- 
nen en vrouwen gelijke mogelijkheden zijn. Zoals alle 
culturele en godsdienstige veranderingsprocessen zal 
ook dit een zaak zijn van lange adem. En wat die lan- 
ge adem betreft: ik vind dat we daarmee in zen in elk 
geval goed zitten! 
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“Zen schept ruimte voor twijfel en radicale kritiek” 
Een gesprek met Etienne Cornélis 


Dick Verstegen 


In de emeritus-hoogleraar prof. dr. E.M.J.M. Cornélis 
heeft ZEN van meet af aan een welwillend, geïnspi- 
reerd en uiterst deskundig medewerker gevonden. Zijn 
bijdragen over boeddhistische begrippen (vanaf ZEN 
nr. 4) en zijn betrekkelijk recente Bodhisattva-artikel 
(ZEN nr. 50, juli ‘92) vormen ‘bewaarmateriaal’ van 
de eerste orde. Dick Verstegen, zenstudent en journa- 
list, had een interview met deze opmerkelijke ex-domi- 
nicaan, die leeft vanuit de traditie van Christus èn 
Boeddha. Als voormalig lid van de meest kritische 
orde binnen de r.k. kerk, koestert hij nog steeds een 
kritische instelling, die hij overigens met name ook op 
zijn eigen innerlijk wil richten. Cornélis wordt vol- 
gend jaar 80. Hij verzorgt nog regelmatig inleidingen 
over zen en onder meerdere de Bhagavad-gita. Hij 
doet dat in samenwerking met Chris Smoorenburg 
o.p. in het Nijmeegse Abertinum, waar hij al sinds 
jaar en dag samenwoont met zijn vrouw Hélène. 


In de crisisjaren voor de oorlog kon je hem tegenko- 
men op de wandelpaden ten zuiden van Brussel of tus- 
sen de eeuwenoude beuken van het Zoniënwoud: 
Etienne Cornélis, student wiskunde, maar toen al in de 
ban van wat hij nu ‘levensvraagstukken’ noemt. Op 
wekelijkse urenlange wandelingen probeerde hij die 
samen met zijn joodse vriend Guy Hirsch in kaart te 
brengen en van antwoorden te voorzien. Het was de 
aanvang van een levenslange, kritische en onortho- 
doxe zoektocht naar de kern van leven en waarheid. 
Op deze wandelingen al begon voor hem het slechten 


van in de maatschappij torenhoog opgetast onder- 
scheid tussen verschillende levensovertuigingen. En 
van de opgelegde innerlijke beelden die hemzelf aan- 
kleefden in het religieuze beleven van zijn rooms- 
katholieke opvoeding. 


Slechts wie de leegheid van het 
‘verstandelijke’ heeft ingezien, 
hanteert het verstand correct 


De universiteit van Brussel, waar Etienne studeerde, 
heeft een achtergrond van humanisme en vrijmetsela- 
rij en leverde dus een barrière op voor een baan in het 
katholieke onderwijs. Maar er moest brood op de 
plank komen. Zijn vader was in 1926 overleden. 
Etienne was toen elf jaar en hij voelde, als enig kind, 
de zorg voor zijn ziekelijke moeder als een zware ver- 
antwoordelijkheid. Hij pakte van alles en nog wat aan, 
maar was — ook al een gevoelsmatig conflictpunt — 
even intensief bezig met een sterke innerlijke ambitie: 
het geloof, de behoefte de wereld te verbeteren. Voor 
Cornélis waren dat evenwel geen vanzelfsprekendhe- 
den. 

“Ik belandde in een geloofscrisis. Door mijn studie bij 
anti-roomse instellingen had ik goede argumenten 
geleerd om niet te geloven. De kennistheorie begrenst 
bijvoorbeeld sterk wat wij kunnen kennen. Wat ken- 
nen wij werkelijk? Wat is de waarheid? Ik wilde me 
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ook engageren om tot een betere wereld te komen. 
Maar had ik daar recht op en mocht ik wel pretenderen 
de waarheid te prediken?” 


Ander godsbeeld 

Toen hij op het punt stond alles te verliezen, alle ver- 
trouwen kwijt te raken, kreeg hij verschillende boeken 
over yoga van Vivekananda in handen. Wat hem het 
meest aansprak was de bhaktiyoga, die beoogt afstand 
te doen van de vruchten van je eigen daden (jouw kar- 
ma), om ze toe te wijden aan de persoon van Krishna. 
“Daar trof ik een ander godsbeeld aan, dat innerlijke 
kritiek toestaat terwijl je toch het absolute kunt blij- 
ven beminnen.” Tegenover de steriele gehoorzaam- 
heid aan de dogmatische kerkleer begon voor de ver- 
twijfelde Etienne iets aan de einder te dagen waarmee 
hij voort kon: “Een interpersoonlijke relatie met het 
absolute, een mystieke relatie”, zoals hij het zelf 
noemt. 

De fase van crisis en vertwijfeling werd tevens geken- 
merkt door een overscrupuleuze houding, zowel 
tegenover zijn fysieke moeder als tegenover de moe- 
derkerk. De opdracht tot zorg en gehoorzaamheid in 
beiderlei opzicht waren voor Cornélis sterk verweven. 
“Ik had altijd een slecht geweten, tegenover de kerk 
en tegenover mijn moeder. Dat gaat goed samen.” 
Maar de dominicaner pater bij wie hij vanuit deze 
geestesgesteldheid zijn zonden ging biechten, hielp 
hem verder op weg naar de opening. “Ik leerde van 
hem dat geloof en intellect wel degelijk kunnen 
samengaan. Het geloof moet trachten tot een verstan- 
dig inzicht te komen, via de op Anselmus’ adagium, 
fides quaerens intellectum’, gestoelde benadering 
van Thomas van Aquino. Dat was een bevrijdende 
ontdekking.” 

Etienne had een uitweg gevonden uit het voor hem 





verstikkende keurslijf van de rooms-katholieke dog- 
matiek. “Maar merkwaardigerwijs ontdekte ik toen 
ook een nieuwe kern in het geloof.” Sterker nog: juist 
nu Cornélis zich de ruimte kon toestaan om ook naar 
andere godsdiensten te kijken, werd hij zich, met alle 
aarzeling en twijfel, van zijn roeping bewust. Hij is 
dan 26 jaar en verkeert veel in een dominicaner stu- 
diehuis te Hoei. 


Oorlog en klooster 

Maar eerst wacht hem nog een andere taak. Als 
gevolg van zijn wiskundestudie is hij reserve-officier 
en Etienne moet de oorlog in. Achter het Albertkanaal 
krijgt hij — omdat hij een paar woorden Vlaams 
spreekt — een Nederlandstalige artilleriebatterij onder 
zijn bevel. Het militaire weerwerk mag niet baten en 
na de capitulatie zijn de Duitsers aan de macht. 
Cornélis gaat in het verzet en onmiddellijk nadat de 
vijand is verdreven, treedt hij in bij de dominicanen. 
Het is dan 1944. Zijn moeder is inmiddels overleden. 
De discipline die hij als militair en in het verzet moest 
betrachten, sloot goed aan bij het nieuwe kloosterle- 
ven. Zijn orde wijst hem spoedig aan om de leer van 
de kerkvaders te doceren. Hij gaat zich daarop voor- 
bereiden op ‘Le Saulchoir’, de dominicaanse facultei- 
ten van filosofie en theologie, ten zuiden van Parijs. In 
anderhalf jaar behaalt hij zijn lectoraat patrologie 
(kennis en geschiedenis der kerkvaders). Vervolgens 
concentreert hij zich op lesgeven en studeren. 

Dat de wereld, onder andere door de existentialisti- 
sche denkrichting, vanuit Parijs begint te veranderen 
ontgaat Cornélis evenwel geenszins. Hij springt gretig 
in op die ontwikkelingen, maar ook met een zekere 
angst. want hij voorziet een diepe crisis in kerk en 
samenleving, die in zeker opzicht wellicht vergelijk- 
baar is met de crisis die hij zelf doormaakte. 
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Onderwijl werkt hij intensief samen met Dominique 
Pire, een Belgische confrater (“een man met geniale 
ideeën”), die in 1958 de Nobelprijs voor de Vrede ont- 
vangt voor zijn werk ten behoeve van displaced pers- 
ons. Cornélis is ook sterk betrokken bij het stichten 
van een internationale vredesuniversiteit te Hoei. Hij 
geeft daar zomercolleges en -seminars en wordt al 
snel lid van de universiteitsraad. De dialoog tussen 
volkeren, culturen en religies houdt hem in toenemen- 
de mate bezig. Hij promoveert in 1958. 

In datzelfde jaar wordt Cornélis aan de theologische 
faculteit van de Katholieke universiteit Nijmegen aan- 
gesteld als hoogleraar godsdienstgeschiedenis en filo- 
sofie. Zijn voorganger was plotseling bij een auto- 
ongeluk om het leven gekomen en toen het moeilijk 
bleek een geschikte opvolger te vinden, kwam de 
dominicaanse hoogleraar Schillebeeckx, die in 
Nijmegen dogmatiek doceerde, met de naam van 
Cornélis op de proppen. Omstreeks die tijd ook leert 
hij de vrouw kennen met wie hij al 35 jaar samen is. 
Om haar te kunnen huwen trad hij in 1966 uit. 


“Groot kasteel” 

Nu, ruim een kwart eeuw later, blijkt dat Cornélis 
geen man is die zijn tijd slijt met terugblikken. 
Gestoken in donkerblauwe ribbroek en pullover en 
bleekbruine sandalen, zit hij twee uur achtereen vrij- 
wel onbeweeglijk op een stoel zonder armleuningen. 
Zegt: “Ik leef niet meer met die data.” Noemt het 
Albertinum een groot kasteel. “Ik ben graag in deze 
communiteit. Ik ben zelf nogal doof, we worden hier 
bijna allemaal wat gebrekkig. Maar je moet het met 
elkaar doen. Al die mooie theorieën lopen vaak stuk 
op de moeilijkheid om tot communicatie te komen. 
Maar daar gaat het juist om. Zo loop ik ook minder 
kans dan in de wereld om afgeleid te worden van de 


kernvraag van zingeving en eeuwige twijfel.” 

Al vóór de jaren vijftig verdiept Cornélis zich in het 
zenboeddhisme. Volgt later nauwgezet de ontwikke- 
lingen van de zenbeweging in Amerika, Europa, 
Nederland. En als hij één woord van naar buiten 
gerichte kritiek plaatst, dan geldt dat de overdreven 
hang naar het exotische, die de belangstelling voor 
oosterse religies vaak kenmerkt. Hij denkt daarbij ook 
aan lichtvaardig Nepal- of goeroetoerisme en hasjge- 
bruik. Wie heeft er wat aan kortstondige extase die 
slechts afleidt van de kern? 

Zelf was hij na zijn crisis teruggekeerd tot zijn religi- 
euze wortels in het christendom; op basis van zijn 
nieuwe geloofsbeleving zocht hij verder op zijn kriti- 
sche weg naar de waarheid. Zo plaatste hij bijvoor- 
beeld naast Thomas van Aquino’s vijf godsbewijzen 
(de, volgens hem, empirische wegen waarlangs de 
gelovige redenerend tot God kan komen) de zenbena- 
dering, waarin alles ‘bevraagbaar’ is en waarbij de 
kritiek bij voorbaat ook alle heilige geschriften geldt. 
Hij wilde af van de ‘Zoete Jezus’ en andere kerkelijke 
zoetigheid, en zen werd daartoe het radicale instru- 
ment. Zoals de zenmonnik een Boeddhabeeld kan 
gebruiken voor een vuurtje om z’n voeten te warmen, 
zo mocht ook het beeld van Jezus van Nazareth kri- 
tisch bekeken worden. 


Duik in het duister 

Wie werkelijk tot de bodem wil gaan met zen, krijgt 
van Cornélis wel een waarschuwing. Mensen in 
Europa of Amerika voelen zich vaak ‘therapeutisch’ 
tot zen aangetrokken, omdat ze behoefte hebben aan 
innerlijke rust. “Ik ben er voldoende mee bezig 
geweest om te weten dat het helpt. Maar op een geven 
moment moet je door de grote dood heen. Dat is een 
duik in het duister, waarbij je ook kunt verdrinken.” 
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Cornélis heeft hierbij een man in herinnering, die 
samadhi had gehad via een zeer intensieve yogabeoe- 
fening. Hij was daarna volkomen in conflict met het 
geloof geraakt en psychisch ziek geworden. Cornélis 
wijt dat aan een puur technisch gebruik van yoga of 
zazen, zonder voldoende voeling te houden met je 
eigen culturele achtergrond, die in vrijwel alle geval- 
len door de christelijke traditie wordt bepaald. Die 
elementen als wortels, cultuur, opvoeding mogen dan 
wel deel uitmaken van de ik-gerichte samskara’s, 
maar vormen dientengevolge ook de onderbewuste 
mentale structuur, die je kijk op het leven bepaalt. 

In een van zijn verhandelingen zegt Takashina Rosen 
(in Wat is zen? van Trevor Leggett) hierover: 
“Beginners die voor het eerst horen dat het geheim 
van zen bestaat uit het zijn zonder gedachten, maar dat 
dit niet wordt verkregen door het bewustzijn of door 
het onbewuste, kunnen totaal niet begrijpen wat het 
kan zijn en raken verbijsterd. Maar in plaats van je af 
te vragen hoe je het kunt krijgen, of te proberen het te 
begrijpen of te analyseren, is het wezenlijke wat je 
moet doen, je zonder voorbehoud in de dood werpen, 
je lichaam en het leven zelf opgeven. Dit betekent dat 
we al onze onderscheidende ideeën afkappen bij de 
wortel en de bron. Als we ze bij de wortel blijven 
afkappen, dan zal vanzelf het vrij zijn van gedachten 
komen, hetgeen betekent dat onze oorspronkelijke 
realisatie verschijnt en dat is wat satori wordt 
genoemd.” 

Nochtans heeft ook Cornélis het opgeven van alle 
gehechte beelden als een diepe crisis ervaren. “Je 
komt in absolute leegte terecht, dat is moeilijk te 
doorstaan. Je GEBORGENHEID laten varen, die je 
door je opvoeding en je eigen cultuur is bijgebracht. 
Dat is bijna je moeder vermoorden! En ergens moet 
dat toch gebeuren. Want dan pas weet je wat ze voor 


je betekend heeft.” Voor hem ontstond uit dat bedrei- 
gende niets een nieuw en vrijer geloofsbesef, waarbij 
in het oude ruimte ontstond voor nieuwe relaties. 


Jezus’ köan 

Zo’n relatie legde hij met het zenboeddhisme, dat hij 
als godsdienst beschouwt, een heilsleer waarin het uit- 
eindelijk gaat om de absolute zingeving. De eerste 
waarde van het boeddhisme is immers, zegt Cornélis, 
dat de wereld dukkha is, kort samengevat als ellende. 
Dus is er ook behoefte aan verlossing. Onder invloed 
van het boeddhisme ontwikkelde Cornélis een eigen 
Jezuologie, waarin christendom en boeddhisme in 
elkaars verlengde komen. Hij ziet Jezus daarin als een 
jood die zich in zijn eigen godsdienst verloste van wat 
niet verlossend was: de dogmatiek van de Farizeeën 
en schriftgeleerden. Zijn boodschap bestaat immers 
hoofdzakelijk uit verzoening en vergeving. “Hij pre- 
dikte”, aldus Cornélis, “dat Gods praxis met de men- 
sen uit pure mildheid bestaat, dat zijn vergevingsge- 
zindheid onbegrensd is, maar ook dat hij op het punt 
van de onbaatzuchtige liefde grenzeloos veeleisend is. 
Jezus openbaarde in zichzelf het ware gezicht van zijn 
Vader en hij werd de getuige, de martelaar bij uitstek. 
Hij was totaal verlaten, alles liep schipbreuk, zijn 
leven eindigde schijnbaar in een totaal echec. Zo werd 
de doodsangst van Jezus de opperste kOan, die hij aan 
het kruis oploste. Hij bleef solidair met degenen die 
hem veroordeelden, met zijn executeurs en met de 
moordenaars naast hem.” Jezus nam, kortom, volgens 
Cornélis een Bodhisattva-houding aan, die bepaald 
wordt door liefdevolheid tegenover alle schepselen. 
De vraag of er voor hem een rangschikking bestaat 
tussen christendom en boeddhisme, is de enige die bij 
Cornélis een lichte verontwaardiging oproept: “Ik ben 
er niet meer aan toe, dit soort oordelen te vellen. Ik 
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di Ln 
Lj 





Fu shiki 
[Ik] weet niet 





(Uit: Shimano en Tani, Zen Word, Zen Calligraphy. 
Shambala 1992, p. 25.) 
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leef vanuit de traditie van Christus èn Boeddha en ik 
heb geen behoefte meer aan zo’n prevalerende waar- 
heid. Dat is een vreselijke manier om met de waarheid 
om te gaan. Zonder twijfel is er geen geloof meer. Je 
moet juist met twijfel leven. Daarom houd ik van zen. 
Het schept ruimte voor twijfel en radicale kritiek, ook 
ten opzichte van mijn eigen geloof.” 


De realiteit van rauw vlees 

Het zenboeddhisme kan volgens Cornélis perspectief 
in iemands leven geven, voor zover de realiteit in het 
geding blijft. Als projectie is ‘perspectief’ niets 
waard. Voor zover er zin aanwezig is, is dat nooit het 
geval buiten de gegeven realiteit, de empirische reali- 
teit. Daarbuiten veronderstelt ook Cornélis zeker geen 
heil. Hij wijst in dit verband ook op wat Dogen zegt, 
namelijk dat de kiem van de bevrijding in de hande- 
ling zelf ligt. Als dat niet zo was, zou zen nooit iets 
kunnen betekenen. En hij haalt een koan van Rinzai 
aan, die een van zijn leerlingen overijverig ziet weg- 
zakken in papieren wijsheid en theorie. Dus gaat hij 
die leerling op een gegeven moment met zijn vuisten 
te lijf: Terug naar de realiteit, de werkelijkheid van 
rauw vlees! “Zen mag en kan nooit worden geredu- 
ceerd tot een techniek. Het authentieke zen moet het 
hebben van de feitelijke realiteit èn van prajfiäpà- 
ramità, de wijsheid die onlosmakelijk verbonden is 
met radicale twijfel aan de realiteitsinhoud van alle 
begrippen (pali: dhamma’s), omdat verlichting (bod- 
hi) met het realiseren van leegte (sunyata) samen- 
valt.” 


Terug naar de realiteit, de 
werkelijkheid van rauw vlees! 
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Cornélis’ verhandelingen over boeddhistische begrip- 
pen eindigen vaak met een opwekkende samenvatting 
die ruimte geeft aan het besef dat inzicht vele ingan- 
gen kent. Bijvoorbeeld: “Wie tot volledig inzicht in 
dukha is gekomen, is ipso facto de evenknie van 
Boeddha zelf geworden” (ZEN 20). Of: “Op deze wij- 
ze ‘leven’, bewust in- en uitademen, wordt zelf dhyà- 
na, met als gevolg dat dhyana en leven één worden 
met elkaar en tevens met wijsheid, prajïä. En zó 
wordt de kloof tussen praxis en inzicht gedicht” (ZEN 
23). Of: “De twee kaarten [van het ego-kaartenhuis| 
waarop het zenboeddhisme zijn slopershamer richt, 
zijn die van namen-en-vormen en van de toeëigening. 
In zen neemt men waar met open ogen, maar doet dit 
‘leeg’ van naam-en-vorm. Het ogenblik waarop dit 
geschiedt smaakt naar eeuwigheid” (ZEN 19). Of: 
“Zij [prajGaparamita] schittert op het moment dat ik 
mij realiseer dat ‘mijn’ heil, los van het heil van al het 
lijdende, absurd en futiel is en dat het realiseren van 
de volkomen wijsheid samenvalt met het ‘vol-komen’ 
van het ‘mede-lijden’” (ZEN 50). En ten slotte: “Nog 
één laatste paradox: slechts wie de leegheid van het 
‘verstandelijke’ heeft ingezien, hanteert het verstand 
correct, want de ‘lege’ wijsheid heeft hem bevrijd van 
iedere vorm van ‘gelijkhebberij’, inherent aan de 
redenerende intelligentie” (ZEN 25). 


“Hoe meer ik spreek, des te minder vertrouwen heb ik 
in de woorden die ik uitspreek”’, zegt Cornélis, moe na 
twee uur praten, tegen het eind van het gesprek. 
“Maar terwijl het eigenlijk niet kan, moet ik het toch 
doen.” En dan, lachend: “Misschien schuilt in zo’n 
paradox ook wel een stukje verlichting.” 








Leven op een breuklijn 


Mineke Myoun van Sloten 


Mineke Myoun van Sloten begon haar zenstudie in 
1979, oefende bij verschillende meesters en leraren 
en was van 1985 tot 1991 op De Tiltenberg, waar zij 
meehielp bij het organiseren van de zenprogramma's. 
Sinds januari 1992 woont zij in Los Angeles, waar ze 
werkt voor het International Zen Institute of America 
onder leiding van zenmeester Gesshin Prabhasa 
Dharma. 


“De leer van Boeddha is als zonlicht; het is er voor iedereen. 
Je hoeft alleen maar je ogen te openen, onvoorwaardelijk de 
instructies te volgen, zonder naar het wat en waarom te vra- 
gen, want je kunt niet verlangen dat het licht je gegeven 
wordt voordat je je ogen opendoet.” 

-Dr. Thich Man Giac (1) 


Deze uitspraak is gedaan door een Vietnamese zen- 
meester, iemand die leefde in een land dat werd over- 
heerst door andere volken en dat langdurig in oorlog 
was. Thans woont hij in de Verenigde Staten. In 1985 
benoemde hij mijn zenmeester, Gesshin Prabhaása 
Dharma, tot zijn opvolgster. 

Hoe is die onvoorwaardelijke gehoorzaamheid te rij- 
men met het kritisch denken dat in onze cultuur zo 
hoog aangeschreven staat”? 

Zen leert me constant dergelijke grote, onbeantwoord- 
bare filosofische vragen terug te brengen naar het hier 
en nu, dat altijd aangeeft wat er van mij verwacht 
wordt. Als een aardbeving mij uit mijn bed jaagt, is er 
geen tijd om kritisch na te denken. 

Aan de hand van enkele ervaringen wil ik graag aan- 
geven hoe ik met dit citaat leef. 





KRITIEK 


‘De leer van Boeddha is al zonlicht; het is er 
voor iedereen’ 

Een van de belangrijkste lessen van Boeddha is, dat 
we alles zelf moeten onderzoeken. De Dharma is 
overal waarneembaar en we hoeven geen waarheden 
van anderen te accepteren wanneer deze niet met onze 
eigen ervaring stroken. 

Bij het oplossen van koan is kritisch denken irrelevant 
en kan het zelfs een hindernis vormen. Anderzijds is 
het een natuurlijk gebeuren, dat we niet tegen hoeven 
te houden. 





Bij zen is de werkelijkheid van 
groter belang dan wat wij daar 
over denken of voelen 





‘<Je hoeft alleen maar je ogen te openen” 

Over het algemeen wordt alles wat we waarnemen 
vertekend door onze behoeften, emoties, ervaringen 
en verwachtingen. De psychobioloog en hersenonder- 
zoeker Lynch zegt dat het overgrote deel van de cellen 
in de hersenschors geen verbinding heeft met iets 
daarbuiten. De hersenen functioneren als een vrijwel 
gesloten circuit. Het is als een grote stad waarin geen 
van de straten naar buiten leidt. 

Bij het mediteren word ik me steeds opnieuw met ver- 
bazing bewust van de immense interne activiteit, zon- 
der dat iets van buitenaf die op gang brengt. Grote 
stukken verleden, allerlei emoties die gewoonlijk 
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worden gezien als opgeroepen door iets buiten ons- 
zelf, zintuig-indrukken, kortom hersenspinsels (ma- 
kyo). De oefening om in het hier en nu te zijn en je 
volledig open te stellen voor wat er via je zintuigen 
binnenkomt, leidt tot nieuwe grote verbazing over hoe 
prachtig de meest gewone dingen zijn. 

Gesshin Prabhasa Dharma, Roshi, is zeer bekwaam in 
het helpen om in het hier en nu te komen. Tijdens een 
weekendretraite las zij ’s ochtends een stukje voor uit 
een boek. Het boek zat vol met papiertjes die de 
belangrijke passages aangaven en ze liet ons zien hoe 
mooi die, ieder op hun eigen manier, verschoten 
waren. ’s Middags vonden we elk een van die papier- 
tjes op ons zitkussen. Op die van mij was geschreven: 
“De hele waarheid is HIER te zien.” 


“Onvoorwaardelijk de instructies te volgen, 
zonder naar het wat en waarom te vragen” 
Vanaf het begin van mijn verblijf in Los Angeles heb 
ik de instructie gekregen om altijd drinkwater (dat 
hier in flessen thuis wordt bezorgd) en ingeblikt voed- 
sel voor een week in voorraad te houden, waardepa- 
pieren en kopieën van het hele computerbestand in 
een rugzakje bij elkaar te bewaren, de benzinetank 
gevuld te houden, ’s nachts een zaklantaarn, kleding 
en stevige schoenen bij mijn bed te hebben. 

Toen de aarde schokte, op 17 januari, was onmiddel- 
lijk de hele stad zonder elektriciteit. Gesshin Prabhasa 
Dharma, Roshi, maakte thee en roosterde brood op het 
gasstel. Even daarna viel het gas uit. Na het ontbijt 
namen we volgens haar voorstel een warm bad. 
Vervolgens werd het water afgesloten. De supermark- 
ten lieten geen klanten binnen vanwege de schade en 
verstrekten alleen brood, bananen, batterijen, dough- 
nuts en coca cola, tegen een standaardprijs; een han- 
dig pakket wanneer de ijskast het niet doet en je niet 
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kunt koken. Wij zijn er goed van afgekomen, zonder 
enige schade. Gesshin Prabhasa Dharma, Roshi, zegt 
dat we het aan de boeddha's te danken hebben die (in 
haar flat) allemaal plat zijn gaan liggen om ons te 
beschermen. 

Gesshin Prabhasa Dharma, Roshi, was lange tijd 
assistente van haar Japanse zenmeester, Sasaki Roshi. 
Op een keer had hij groene thee gemaakt voor hen 
tweeën. Hij schonk echter drie kopjes in. Zij vroeg 
hem: “Komt er nog iemand?” Hij vroeg haar: “Komt 
er nog iemand?” Het raadsel van het derde kopje bleef 
onopgelost. Pas veel later kwam zij er achter dat groe- 
ne thee nooit in de pot mag blijven, omdat hij maar 30 
seconden moet trekken. De pot wordt leeggeschon- 
ken, en voor een volgend kopje worden de bladeren 
opnieuw met theewater begoten. 

Ook vertelde Gesshin Prabhasa Dharma, Roshi, hoe 
zij eens een geboekte vlucht moest verzetten omdat 
haar Meester door een volgeling op de thee werd uit- 
genodigd. De dag daarop las zij in de krant dat het 
vliegtuig dat zij had moeten afzeggen was neergestort. 
Toen ze het aan Sasaki Roshi liet zien, zei hij: 
“Ooooh!” Hij had er geen voorgevoel van gehad, 
maar had zonder te denken zijn innerlijke stem 
gevolgd. 

Dr. Thich Man Giac vertelde over een Chinees beeld 
van een omvangrijke man met vijf kinderen die op 
hem klimmen. Deze kinderen, zei hij, stellen onze 
zintuigen voor: ogen, oren, neus, tong, tastzin. 
Wanneer onze ogen iets zien dat we mooi winden, 
willen we het hebben. Maar als we geen geld hebben 
om bijvoorbeeld bloemen te kopen, zeggen onze ogen 
ons de bloemen uit de tuin van de buurman te pluk- 
ken. Op die manier willen onze zintuigen de baas over 
ons spelen. De man lacht: hij is altijd ongehoorzaam. 
Zijn zintuigen willen steeds wat anders, maar hij laat 
zich niet ringeloren. 
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“Als we diepgaand luisteren naar wat er gaande is — als we tot op de bodem bij onze leefsituatie betrokken zijn — 
dan is ditonze echte leraar, de meest achtbare leraar.” 
Hercules Segers (1598/90-1633?): Het rotsachtige rivierlandschap (Rijksprentenkabinet, Amsterdam). 
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BABY BLUES By Rick Kirkman and Jerry Scott 


DARYL, WIOULD YOU BETHE | 5 WHAT? WHYME? LI DID Ir 
ZOE AND GET HER PEADY FOR. | $ THE LAST MES L'M BUSY! 
BED VAILE T CLEAN UP TRE 






“Wát? Waarom ík? Ik heb 
het de vorige keer gedaan! 
lk heb het druk! Ik ben 
moe! Laat me met rust!” 


“Darryll, wil jij Zoe in bad 
doen en klaarmaken om 
naar bed te gaan, terwijl 
ik de keuken opruim?” 


Zenmeester Dogen gaf zijn volgelingen in de 13de 
eeuw de Aanwijzingen voor de kok. De hedendaagse 
vorm daarvan is onder andere het opbellen van het 
gasbedrijf om een aansluiting te regelen. Ik leerde dat 
ik niet alle vragen die worden gesteld moet beant- 
woorden, maar om me te verplaatsen in de vragenstel- 
ler en zodoende te begrijpen wat wel en niet relevant 
is. Psychologen noemen dat assertief gedrag. 

Toen Gesshin Prabhasa Dharma, Roshi, in het zieken- 
huis, vlak voor de behandeling, allerlei vragenlijsten 
moest invullen, maakte ze daar bezwaar tegen en zei 
ze op een zeer vriendelijke manier tegen de dienst- 
doende verpleegster, dat dit patiënten geen goed doet, 
en dat die procedure zou moeten worden veranderd. 
Er is een verschil tussen tegenspreken of verzet en 
anderen aanzetten tot meer (klant)vriendelijk gedrag, 
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TM TIRED! GIVE MEA BRENG 








THE SECRET To A GOOD MARRIAGE 
[5 TO HAVE QVICE MIND AND 
À GLow 


“Jazeker.” “Het geheim van een goed 
huwelijk is een snelle geest 


en een langzame mond.” 


zonder dat zij daarbij het gevoel krijgen bekritiseerd 
te worden. 

Bij zen is de werkelijkheid van groter belang dan wat 
wij daar over denken of voelen. Gesshin Prabhasa 
Dharma, Roshi, maakte dat eens duidelijk in een 
openbaar toilet, waar een hele rij dames stond te 
wachten. Een van hen zei: “We hadden allemaal 
dezelfde gedachte.” Roshi antwoordde: “Die van mij 
is geen gedachte!’ De dame was zo onder de indruk 
dat ze Roshi aanbood om voor te gaan. 


‘“Want je kunt niet verlangen dat het licht je 
gegeven wordt voordat je je ogen opendoet” 
Het is mogelijk om je ogen te openen door meditatie 
en met behulp van een zenmeester. Maar je hoeft daar 
niet op te zitten wachten. 














Een strip in de krant liet onlangs een echtpaar zien 
met een baby. Bij het eerste plaatje vraagt de vrouw 
aan de man: “Wil jij de baby in bad doen en klaar- 
maken om naar bed te gaan, terwijl ik de keuken 
opruim?” Bij het tweede plaatje zie je hem denken: 
“Wat! Waarom ik? Ik heb het de vorige keer ook 
gedaan! Ik heb het druk! Ik ben moe! Laat me met 
rust!” Op het derde plaatje strekt hij zijn armen naar 
de baby uit en zegt: “Jazeker!” Op het vierde plaatje 
lacht de baby in haar bad, en denkt de vader: “Het 
geheim van een goed huwelijk is een snelle geest en 
een langzame mond.” 


‘Kritisch denken’ kan gewoon 
betekenen dat ik gekwetst ben 
en me boos voel 


Hier blijkt ‘het leven-Roshi’ (2) een nauwe verwant 
van de zenmeester. 

Bij de zenbeoefening leren we vanaf de eerste dag te 
leven alsof we verlicht zijn. Toen Gesshin Prabhäsa 
Dharma, Roshi, in het ziekenhuis lag, mocht ze de eer- 
ste dag na de operatie nog niet drinken. Maar ze bleef 
leder moment een zenmeester. Ik bevochtigde haar 
lippen met een staafje en ze zei: “Mineke doet alsof ze 
de vensterbank afveegt.” Ik liep onmiddellijk de 
kamer uit om naar de w.c. te gaan. Toen ik even later 
terugkwam, wilde ze wat opgehesen worden in het 
bed en zei tegen mij: “Maar denk er om, ik ben geen 
stoel!” 
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Op zo’n moment niet te vluchten, maar in het hier en 
nu blijven en rustig het schudden te doorstaan en doen 
wat nodig is, dát is je ogen opendoen. 

Kritisch denken gebeurt steeds in relatie tot iemand 
anders. Wat ik misschien graag “kritisch denken’ wil 
noemen, kan gewoon betekenen dat ik gekwetst ben 
en me boos voel. Wanneer dat gebeurt, houd ik mezelf 
voor dat de kritiek niet moet worden gericht op ande- 
ren maar op degene die twijfelt. Die moet betwijfeld 
worden, omdat haar duurzaam en onveranderlijk 
bestaan twijfelachtig is. 

Met betrekking tot kwaadheid heb ik grote steun aan 
wat Gesshin Prabhasa Dharma, Roshi, daar eens in 
een teisho over zet: “Je bent kwaad omdat je weet van 
het bestaan van je ware natuur, de boeddhanatuur, 
maar deze niet ten volle bezit. Dat maakt je kwaad, en 
terecht. Deze kwaadheid is energie die je kunt gebrui- 
ken om je volledig in te zetten voor het bereiken van 
je doel.” 


Noten 

(1) Thich Man Giac, Basic Buddhism. Uitgegeven in eigen 
beheer, Los Angeles 1990. 

(2) “Dogen Zenji zei: ‘Als je geen echte leraar kunt vinden, 
kun je beter geen zen beoefenen.’ Wat bedoelde hij daar- 
mee? Ik ben ervan overtuigd dat er vele interpretaties zijn, 
maar op dit moment heb ik het gevoel dat onze oefening, 
wat die ook moge zijn, onze leraar is. Het leven is onze oefe- 
ning. Als we diepgaand luisteren naar wat er gaande is — als 
we tot op de bodem bij onze leefsituatie betrokken zijn — 
dan is dit onze echte leraar, de meest achtbare leraar. Het 
leven-Roshi.” 

Marine Stuart, Roshi, in: Leonore Friedman, Remarkable 
Women. Shambala, Boston 1987. 
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Kritiekloze kritiek 
Hanne Weitjens (Vr. van Bethanië) 


De boeddhistische monnik, zenmeester, dichter en 
vredesactivist Thich Nhât Hanh roept ons voortdu- 
rend op tot ‘kritiekloze kritiek’, in plaats van partij 
kiezen. Niet-kiezen is de ultieme, levensgevaarlijke 
keuze! Hij doet dat met name in het boek Vredelevend 
(ZEN-uitgeverij, Lautzerath, 1992; oorspronkelijke 
titel: Being Peace (1986); vertaling: Judith Bossert; 
ISBN 90-71013-13-8). 

Onderstaande boekbespreking verscheen oorspronke- 
lijk in Bethanië, het kwartaal-minimagazine van de 
Vrouwen van Bethanië (nov 1993, nr. 66), onder de 
titel “Uitnodiging tot lezen’. 


Thich Nhât Hanh weet waar hij het over heeft. Als 
boeddhistisch monnik in Vietnam werd hij getroffen 
door het leed dat de oorlog allen aandeed. Hij koos niet 
voor één partij, maar samen met een groep andere jon- 
ge boeddhisten hielp hij álle slachtoffers. Hierom wer- 
den deze mensen aan beide kanten verdacht van heulen 
met de vijand. Ze wilden immers geen overwinning 
van één kant, maar verzoening! Velen van hen werden 
gedood, Thich Nhât Hanh werd verbannen. 

In het Westen kreeg hij veel geestelijke invloed. Hij 
woont met een leefgemeenschap in Zuid-Frankrijk, 
waar veel gasten langdurig meeleven, ook kinderen. 
Verder hield en houdt hij lezingen in de V.S. en in 
Europa. Ik zag en hoorde hem in Amsterdam, in een 
stampvolle, behoorlijk grote zaal, een innemende, 
rustige, blije persoonlijkheid. 

Wat is zijn geheim? 

Heel eenvoudig begint hij bij zichzelf, en leert de luis- 
teraar of lezer ook bij zichzelf te beginnen. Hij geeft 
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er handvaten voor, hoe dit te doen en leert ons, hoe we 
onze eigen woede, agressiviteit en verdriet kunnen 
omvormen tot vrede in onszelf, zonder dat we onze 
agressiviteit op de ander of de vijand hoeven uit te 
leven. Hij helpt ons te zien dat wij méér zijn dan onze 
zorgen. Ook leren we van hem, van onze aangename 
gevoelens te genieten en zelfs van onze neutrale 
gevoelens als bij het gebruik van ogen, reuk, enzo- 
voort. Onaangename gevoelens kunnen we als het 
ware in onze armen nemen, zoals we dat doen met een 
huilend kind. Kwaadheid op zo’n baby, of kwaadheid 
op onszelf, maakt het alleen maar erger. 


Vrede kan alleen worden bereikt 
als we niet gehecht zijn aan 
een standpunt, als we vrij zijn 
van fanatisme 


Dikwijls zijn we kwaad bij gebrek aan inzicht in de 
werkelijke situatie. Alledaagse voorbeelden maken dit 
duidelijk. Om iets te begrijpen, moet je één worden 
met wat je wilt begrijpen. Je vasthouden aan kennis 
verhindert inzicht. Hierover vertelde Boeddha eens een 
pregnant verhaal, dat Thich Nhât Hanh ons navertelt. 


“Een jonge weduwnaar hield veel van zijn zoontje van 
vijf jaar. Tijdens een zakenreis kwamen er bandieten, 
die zijn hele dorp afbrandden en zijn zoontje meena- 
men. Toen de man terugkeerde en de ruïnes zag, raak- 
te hij in paniek. Hij dacht dat het verbrande kinderlijk- 
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Pentekening van Judith Bossert 
in het door haar vertaalde boek 
Vredelevend (1993) van Thich Nhât Hanh. 
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je dat hij vond, zijn zoon was. Hij trok zich de haren 
uit het hoofd, sloeg zich op de borst en huilde onbe- 
daarlijk. Hij organiseerde een crematie, verzamelde 
de as en deed die in een prachtige fluwelen buidel. Bij 
alles wat hij deed, droeg hij de buidel met de as bij 
zich. Op een dag wist zijn echte zoon te ontsnappen en 
vond de weg naar huis terug. Te middernacht kwam 
hij aan bij de nieuwe hut van zijn vader en klopte hij 
op de deur. Je moet je voorstellen dat de vader de zak 
met as nog steeds bij zich droeg en nog steeds zat te 
huilen. Hij vroeg: “Wie is daar?” Het kind antwoord- 
de: “Ik ben het papa, doe de deur open, ik ben je 
zoon.” In zijn opgewonden gemoedstoestand dacht de 
vader dat een of andere plaaggeest hem voor de gek 
wilde houden. Hij schreeuwde tegen het kind dat het 
weg moest gaan en hij ging door met huilen. De jon- 
gen bleef kloppen, maar de vader weigerde hem bin- 
nen te laten. Na enige tijd ging het kind weg. De vader 
en het kind zagen elkaar nooit meer terug.” 


Na dit verhaal zei Boeddha: “Op een bepaalde tijd, op 
een bepaalde plaats, neem je iets voor waar aan. Als je 
hier te veel aan hecht, zul je, als de waarheid in leven- 
den lijve aan je deur klopt, niet opendoen.” 


Voor Thich Nhât Hanh helpt meditatie om inzicht te 
krijgen (dus niet te verwarren met kennis). Meditatie 
is niet om je uit de maatschappij terug te trekken, 
maar om er met verdiept inzicht in jezelf en in de 
samenleving in terug te keren. 

Een apart hoofdstuk wijdt hij aan zijn werken voor de 
vrede. Hij zegt: Mensen identificeren zich gemakke- 
lijk met één kant, met één ideologie. Om het lijden en 
de vrees van de Sovjetburger te begrijpen (het was 
toen nog de tijd van de koude oorlog), moeten we één 
met hem of haar worden. Dat doen is gevaarlijk — we 
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zullen van beide kanten verdacht worden. Maar als we 
het niet doen, als we ons bij één van beide partijen 
aansluiten, zullen we onze kans verliezen om aan vre- 
de te werken. Verzoening betekent begrip hebben 
voor beide zijden, en dat doorgeven. 


Zonder zelf vrede te zijn, kunnen 
we niets doen voor de vrede. 


Hij schreef hierover een gedicht, Advies geheten. De 
eerste strofe haal ik hier aan. 


Beloof me, 

beloof me vandaag, 

terwijl de zon pal boven je hoofd staat, 
ook als ze je neerhouwen 

met een berg van haat en geweld, 

om hieraan te denken, broeder: 

de mens is niet onze vijand. 


Hij noemt het heel belangrijk dat mensen van de vre- 
desbeweging zelf vredelevend zijn. Er is nu te veel 
woede, frustratie en onbegrip. Protestbrieven schrij- 
ven is één ding, spreken in een vriendelijke taal en de 
weg naar vrede wijzen is nog iets anders. 

Zonder zelf vrede te zijn, kunnen we niets doen voor 
de vrede. 

Vrede kan alleen worden bereikt als we niet gehecht 
zijn aan een standpunt, als we vrij zijn van fanatisme. 
Niemand is totaal in vrede, maar iedereen kan op weg. 
“Als ik de richting kwijt ben, moet ik de poolster zoe- 
ken, dan kan ik naar het noorden gaan. Dat betekent 
nog niet dat ik verwacht bij de poolster uit te komen. 
Ik wil alleen maar die kant op.” 














Boeken in het kort 


Bodhidharma: De oorsprong van zen. Karnak, 1993 
(vert. Robert Hartzema). 140 blz. ISBN 90-6350-057-2. 
140 blz. f 26,50. 


Bodhidharma, een Indiase monnik, bracht naar alle waar- 
schijnlijkheid in de vijfde eeuw het zenboeddhisme naar 
China. Hij bracht het radicale inzicht dat sterfelijkheid en 
lijden kunnen veranderen in vrijheid en verlichting, zoals ijs 
kan veranderen in water. De toespraken in dit boek worden 
aan hem toegeschreven. De pittige teksten, waarvan enkele 
de vorm hebben van een vraaggesprek, bieden ‘zen tot op 
het bot’. Een leerzaam boek voor hedendaagse zenbeoefe- 
naren. 


Frederick Franck: Zen zien, zen tekenen. Karnak 1993 
(vert. Caroline van Eelen). ISBN 90-6350-063-7. 
169 blz. f 29,50. 


In dit fraai geïllustreerde boek beschrijft de auteur hoe je 
zijn speciale vorm van zien/tekenen aan anderen onderwijst 
en hoe je dat zelf ook op een eenvoudige manier kunt leren. 
“Als het oog zich opnieuw opent om te zien, neemt het plot- 
seling niets meer voor lief. De dingen die ik teken, of het nu 
een blad is, een rozenstruik, een vrouw of een kind, zijn niet 
langer meer dingen, niet langer meer mijn ‘object’, waar ik 
iedere keer weer als het verwaande ‘subject’ tegenover sta. 
De scheiding is geheeld. Wanneer ik een blad of een rups of 
een menselijk gezicht teken, is het onmiddellijk van het 
ding-zijn ontdaan. Ik zeg ja tegen het bestaan. Door het te 
tekenen erken ik het, ik verklaar dat het mijn totale aandacht 
waard is, dat het mijn aandacht net zo waardig is als de aan- 
dacht die ik aan mijzelf geef, want het pure bestaan is het 
ontzagwekkende mysterie en wonder dat we delen.” 


Dennis Genpo Merzel: Het oog slaapt nooit. Naar de kern 
van zen. Ankh-Hermes, 1993 (vert. Lucy Kooiman). 
ISBN 90-202-5157-0. 172 blz. f 29,50. 


Dit boek bevat de commentaren op het oude Chinese zenge- 
dicht Hsin hsin ming, gegeven door de auteur in 1986. Blyth 
en anderen gingen hem voor. Het bijzondere van dit boek is 
de eenvoudige manier van spreken, waardoor tijdloze vra- 
gen en problemen in een helder daglicht worden gezet. 
Zoals Nico Tydeman het uitdrukt in het voorwoord van dit 
boek: “Wanneer Genpo Sensei voor zijn toespraak heeft 
plaatsgenomen op een verhoging (…), dan zit hij daar voor 
zijn studenten niet zo zeer als prediker van een waarheid, 
noch als kenner van boeddhistische onderwerpen en begrip- 
pen, zelfs niet als raadgever voor hen die het zen-pad gaan 
(…), hij is daar voor zijn studenten bovenal aanwezig als de 
persoonlijke belichaming van de dharma zelf. (…) Wie de 
leraar ziet, ziet de dharma.” 


Högen (Daido) Yamahata: On the Open Way. 
Jiko Oasis Books, Cornwall, 1993. ISBN 0-9519372-0-0. 
210 blz. f25,-. 


De auteur noemt dit boek zelf ‘een bundel strootjes bijeen- 
gegaard door een krankzinnige zenmonnik’. Dat is zo. Maar 
voor de nog-niet-krankzinnige zenbeoefenaar is het ook een 
bundel vol wijze raadgevingen. Högen Daido legt de vinger 
uiterst accuraat op de wonde plekken van westerse mensen. 
Die mensen leerde hij beter kennen tijdens zijn frequente 
bezoeken aan westerse meditatiecentra, vanaf 1978. Daar- 
vóór was hij tien jaar lang leerling van Tangen Harada 
Röshi, totdat hij in 1962 een rondreis door Japan begon. Die 
eindigde in 1972, in een kleine tempel, genaamd Chögenji, 
zijn huidige verblijfplaats. Er waait een frisse oost-westelij- 
ke wind door de teishö, vraaggesprekken en afbeeldingen 
van deze bundel. 

De bundel is verkrijgbaar door storting van f 31,- (incl. 
porto) op gironr. 1448553 t.n.v. G. Goossen, Rotterdam, 
onder vermelding van ‘Hogens boek’. 
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ZEN in ZENDÒ ‘OSHIDA’ 


Meditatiecentrum in het Albertinum 


Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen; tel. 080-229844 


Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


Zazen-bijeenkomsten 

Ma 17.30 - 19.00 u, inl. bij Wim den Biesen, 

tel. 08894-12984 

Di 10.00 - 11.30 u, o.l.v. Frans de Bont 

Wo 17.30 - 19.00 u, inl. bij Henk Hesselman, 

tel. 080-2254118. 

Do 19.30 - 21.30 u, Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans 
Kampshoff (080-581507). 

Za 9.00 - 12.10 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, 

Wim den Biesen e.a. Met teishö door Ton Lathouwers op 22 
jan, 12 mrt, 21 mei, 23 juli. 

Elke ochtend (ma - vr) 8.00 - 9.35 u, o. l.v. Irene Klarenaar. 


Religieuze teksten uit India 
Teksten (Bhagavad-gita en zen) lezen met Etienne Cornélis. 
Di 19.30-21.00 u. Inl. op bovenstaand adres. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 080-619010 


Vanuit het Han Fortmann Centrum worden in Zendö ‘Oshida’ geregeld introductiecursussen 
zazen gegeven. Cursusleider: Chris Smoorenburg. Inlichtingen op bovenstaand adres. 





Zen-meditatie in theorie en praktijk 
o.l.v. Prof. dr. E. Cornélis en Chris Smoorenburg 

- 20.00 u: 2 maal 20 min. zazen in de Zendo, afgewisseld 
met kin-hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 

- Thee-, koffiepauze. 

- 21.00 - 22.00 u: Inleiding door Etienne Cornélis. 

- Plaats: Grote zaal van het Albertinum. 

- Data: Inlichtingen op bovenstaand adres. 


Zazen-kai met Nico Tydeman 

Zazen-kai (korte sesshin) met Nico Tydeman op zo 5 juni 
1994, 10-17 u; inl. bij Irêne Bakker (08891-77857) en Frans 
Kampshoff (080-581507). 





DAYS OF MINDFULNESS - AANDACHTSDAGEN 


in de geest van Thich Nhat Hanh 


Zendö Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


Bij Nora Houtman 

In de zendö van Nora Houtman worden een keer per maand 
op zaterdag of zondag “dagen van bewuste aandacht’ gehou- 
den, van 10.00 - 16.30 uur. Data: 24 april, 28 mei. Eten en 
drinken is aanwezig. Kosten: f 20,- per keer. Inlichtingen 
op bovenstaand adres. 

Meebrengen: loszittende - zo nodig warme - kleding, sok- 
ken, een eigen bijdrage (gedicht, muziek, verhaal e.d.) voor 
bij het ceremoniële theedrinken. En vooral een wakkere 
aandacht! 
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‘Days of Mindfulness’ elders 

- Alkmaar: Inl. Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 
BV Alkmaar; tel. 072 - 616289. 

- Amsterdam: Inl. Eveline Beumkes, De Genestetstraat 11, 
1054 AW Amsterdam; tel. 020 - 6164943. 


Vertaalde teksten van Thich Nhât Hanh 

Onlangs verschenen: Adem is bewustzijn, Vredelevend en 
Vorm is leegte, leegte is vorm. Eerder verschenen: Het gras 
wordt groener, De geur van versgemaaid gras, Tiêp Hiên: 
Boeddhisme in 14 poorten. Verkrijgbaar in de boekhandel 
of bij Zen- Verzend (zie advertentie Zen-uitgeverij). 








Á JA, IK NEEM EEN JAARABONNEMENT OP HET KWARTAALTIJDSCHRIFT ‘ZEN’, 
à f 36,- per jaar (incl. porto voor Nederlandse en Belgische abonnees), vanaf nr. … en ontvang 


tevens een gratis exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


PROGRAMMA april-augustus 1994 


- Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: In het Kanzeon Zen Centrum. Di 19.30-21.30 
u met dharma-les en soetra-zingen, f 11,-. Do 18-19.30 u 
met interview, f 1 1; Enschede: Ma 20.00-22.30 u o.l.v. 
Toon Fugers, De Wonne, Noorderhagen 25, tel. 053- 
323102; Den Haag: Wo 21.00-23.00; vr 9.30-12.00 u o.l.v. 
Kees van de Bunt, Frankenslag 342, tel. 070-3504601: 
Hoorn: Ma en di 20.00-22.00 u o.l.v Dirk Beemster, tel. 
02290-17855; Leiden: Wo 20.00-22.15 u o.l.v. Jos Luyben, 
Charlotte de Bourbonhof 11, tel. 071-220352: Nijmegen: 
Wo 17.30-19.00 u; inl. Henk Hesselman, tel. 080-225418, 
en do 19.30-21.30 u, in Zendo Oshida in het Albertinum 
o.l.v. Frans Kampshoff (tel. 080-581507); Rotterdam: Wo 
20.00-22.00 u o.l.v. Nico Tydeman en Gretha Aerts; inl. 
Fransje Bonebakker, tel. 01862-1366. 


MAHA KARUNA ZEN-GROEPEN (België/Nederland) 
Secretariaat: Bellemansheide 78, Genezius-Rode; tel. (0032) (0)2-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


„Aalst: ‘Vredeshuis’ (di), Zonnestr. 26; inl. Chris Van der 
Steen, tel. 053-78 44 47/78 44 26 -Antwerpen: (1) Yoga- 
centrum, Coebergerstr 35 (do); inl secretariaat; (2) Zendo 
‘Guang zu’, Van Schoonbekestr. 186 (wo, vr; ook elke och- 
tend 7 - 8 u); inl. Orpha Verschaeren, tel. 03-237 37 18 
-Brasschaat: Sport- en recreatiecentrum, Eekhoutbaan 17 
(do); inl. Rogel Dias, tel. 03-644 24 96 -Breda: Nieuwe 
Boschstr. 4a (vr); inl. Harrie de Kroon, tel. 076-21 70 03 
-Brugge: De Ankh, Domeindreef 10 (wo); inl. Cecile 
Dheedene, tel. 050-31 83 32 -Brussel: ‘Voies de 1’ Orient’, 
Zuidstr. 69 (wo); inl. Kirsten Van de Steene, tel. 02-520 65 86 
-Den Haag: Laan van Meerdervoort 358 (di); inl. Bep van 











Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 

Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 

tel. 020-6276493 /6187922 - o.l.v. Nico Tydeman, Gretha 
Aerts, Meindert v.d. Heuvel. 

- Ochtend-zazen: ma t/m vr, 8-9 u. 

- Zazen in het weekend: za 27 jan, za/zo 26-27 febr, za/zo 
23-24 apr, vr-zo 24-26 juni. Kosten: f 35,- per dag. 


Bijzondere programma’s 

- Workshop: Onzichtbare loyaliteiten, o.l.v. Gretha Aerts 
en Meindert v.d. Heuvel. Zo 12 juni. Kosten: f 65,-, incl. 
lunch. 

- Feestelijke afsluiting van het seizoen: 
Verrassingsprogramma. Zo 17 juli, 12-17 u. 


Sesshin 

25-28 aug City-sesshin, o.l.v. Nico Tydeman en Gretha 
Aerts. Kosten: f 175,- (f 50,- per dag). Tevens start nieuwe 
seizoen. 


> 


de Velde, tel. 070-363 61 24 -Eeklo: ‘De Kring’, Kaaistr. 
40 (di); inl. Piet Braeckman, tel. 09-377 40 36 -Izegem: 
‘De Harp’, Roeselaersestr. 293 (di); inl. Fernanda 
Desloovere, tel. 051-22 76 04 -Leuven: Universitaire 
Parochie, Gr. Begijnhof (di); inl. Jan van Stiphout, tel. 02- 
767 79 70; Hedwig Kaerts, tel. 016-20 13 15 -Lo-Reninge: 
‘Trefcentrum’, Markt 11 (vr); inl. Paula van Robaeys, tel. 
058-28 82 04 -Noord-Limburg: Zengroep Noord-Limburg, 
Achelse Kluis (di); inl. Robert Kinable, tel. 01 1-64 80 48 
-Nyswiller: Kolmonderstr. 18 (za); inl. Sjef Geurden, tel. 
046-52 11 22 -Temse: Centrum ‘De Uil’, Fonteinstr. 9 (do); 
inl. Rita Van Schoor-Aubroeck, tel. 03-771 O1 23. 
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Zazen-dagen (o.l.v. Ton Lathouwers) 


Zaterdagen 

-Den Haag: Laan van Meerdervoort 358, 30 apr; inl. Bep 
van de Velde, tel. 070-363 61 24 -Nijmegen: Albertinum, 
21 mei, 23 juli; inl. tel. 080-229 844. 


Zondagen 

-Izegem: ‘De Harp’, 24 apr, 29 mei; inl. Fernanda 
Desloovere, tel. 051-22 76 04 -Temse: Centrum ‘De Uil’, 
17 apr, 8 mei, 5 juni; inl. Rita van Schoor-Aubroeck, 

tel. 03-771 O1 23. 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 17044, Fax: 02520 - 24896; Postbank 1576221 


ZEN-PROGRAMMA’S 1994 

Zen-weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin, o.l.v. 
Ursula Giger en Mimi Maréchal. Voor beginnenden is er een 
afzonderlijke begeleiding. Kosten: f 165,-. Opgave: uiterlijk 
10 dagen van tevoren. Data: 25 - 27 maart, 29 april - 1 mei 
(aankomst 20.00 u, vertrek 18.30 u). 


Workshop 

Zowel zen als yoga ontwikkelen het bewust aanwezig zijn in 
het lichaam. Dit wordt geoefend in een afwisseling van yoga 
en meditatie. Voor beginnenden en gevorderden. 
Meenemen: makkelijk zittende kleren, evt. eigen 
lakens/slaapzak, badlaken of yogamatje. Begeleiding: Ursula 
Giger en Cocky van de Bos. Data: 16 april (10.00 u) - 17 
april (16.30 u). Kosten: f200,- (geen reductie mogelijk). 
Opgave: vóór 6 april. 


Vooraankondiging conferentie boeddhisme - christendom 
van 16 - 18 september 1994 

Thema: Wat hebben christendom en boeddhisme te bieden in 
een geseculariseerde cultuur? 

Spre(e)k(sters: Dr. J. Swijngedouw, Dr. IL. Bulhof, Dr. M. 
Grey, Dr. H. de Wit. 
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Weekends 

-Izegem: ‘De Harp’, 10-12 juni; inl. zie boven 
-Zonhoven: Huize ‘Siloam’, 8-14 juli; inl. Hugo 
Vanmarsenille, tel. 089-36 33 81. 


Sesshin 

„Achelse kluis: 16-19 juni; inl. Robert Kinable, tel. 01 1-64 
80 48 -Drongen: De Oude Abdij, 1 1-16 mei, 21-28 aug; inl. 
bij het secretariaat. 


Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief 
mogelijk. Folders met nadere info over de Maha Karuna 
Zen-gemeenschap zijn verkrijgbaar bij het secretariaat. 





Reductie: Niet-verdienenden zoals full-time studerenden en 
mensen met AOW, RWW of een andere minimum-uitkering 
kunnen 15% korting krijgen, tenzij anders aangegeven. 
Folder met meer informatie, ook over andere programma’s, 
op aanvraag verkrijgbaar. 


CONFERENTIECENTRUM ‘DE TILTENBERG?’ 
Het conferentiecentrum De Tiltenberg biedt gastvrijheid aan 
groepen van 10 tot 50 personen. De Tiltenberg beschikt over: 


- 2 grote vergader-, werkruimten; 

- een kapel/meditatieruimte; 

- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers; 

- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; 
- 4 ha eigen bosterrein. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, tussen 
Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van Haarlem naar 
Noordwijkerhout (N206). 

Bus 90 (Haarlem - Den Haag v.v.) stopt voor de deur. 
De duinen en het strand zijn goed bereikbaar. 


Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide folder of voor 
informatie, kunt u bellen op alle werkdagen van 10.30 - 12.30 
uur en van 14.00 - 17.00 uur, behalve dinsdagmiddag. 





ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 

Zenkring, Erik Bruijn, tel. 033-634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

The House of Zen (tao), inl. Burny van 
de Wetering, tel. 05138-12773 
Japans Cultureel Centrum, 

tel. 020-6279523 

Kanzeon Sangha, Genpô Sensei, Nico 
Tydeman, tel. 020-6276493/6187922; 
Toon Fugers, tel. 074-7175492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
ARNHEM 

Centrum Op de Groei, H. Koenen, 

tel. 085-6114389 

Oost West Centrum, Ad Verhage, 

tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 05920-50844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-251501 
BREDA 

G.A. Litjens, tel. 076-6110129 

Maha Karuna, Harrie de Kroon, 

tel. 076-217003 

Zen Satipatthana, tel. 076-204767 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

CUYK 

Ria van Es, tel. 08850-15171 

(tussen 17.00 en 19.00 u.) 

DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015- 
131463 

DRACHTEN 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 04970-13150 


EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 08365-41326 
EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 05912-3626 

Bert Bats, tel. 053-356792 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-359869 

EPE 

De Cederhof, na Doorduyn, 

tel. 05780-12895 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Tao-zen meditatie, Stan Schaap en 
Diana Roffel, tel. 020-4202308 
Maha Karuna, Dr. Bep van de Velde, 
tel. 070-3636124 

GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes v.d. Maas-Marijnissen, 

tel. 050-7172840 

J. Oppenoorth, tel. 050-270821 
Eva Wolf, tel. 050-422659 
HAELEN 

Zr. Catherine Marie Berk, 

tel. 04749-18680 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 05238-6302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 05130-20268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, tel. 045- 
710052 

HEESWIJK-DINTHER 

Jet Terlingen, tel. 041 39-1050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, 
tel. 080-229308 

HENGELO 

Hein Laan, tel. 074-422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dharma Dhira Koopman, 
tel. 041 39-4042 

Zen Satipatthana, tel. 076-421539 


HOORN 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 
JOURE 

Sport-Zentrum, inl. Burny van de 
Wetering, tel. 05138-12773 
KRIMPEN a/d IJSSEL 

LZ.1., Janny Mudita de Wolf, 

tel. 01807-17649 

LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-$87818 
LEIDEN 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, 
tel. 020-6649785 

LEIDERDORP 

LZI/Gesshin Prabhasadharma Roshi, 
inl. Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-410998 

LEIDSCHENDAM 

Maaike A. van den Brink, 

tel. 070-3270718 

LEUSDEN 

Zenkring Eckehart, inl. Jantien Vonk, 
tel. 03432-23900 

MAASTRICHT 

Oefenschool ‘De Kier’, Ad van Dun, 
tel. 043-438426 

NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 080- 
225418 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

PMV, Sjef de Roos, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 
NYSWILLER 

Maha Karuna, Sjef Geurden, 

tel. 046-5211122 

OOSTERBEEK 

Oosterbeeks Yogacentrum, inl. Lea 
Vos, 

tel. 085-33699] 

RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 08376-16604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 
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ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Ine Burky, 

tel. 01804-21841 

SCHIEDAM 

R.K. Kerk, Mgr. Nolenslaan 99 o.l.v. 
Nora Houtman-de Graaf (do av), inl. 
Magda Heesen, tel. 010-4265973 
O.K. Kerk, Dam 10 (do mi), inl. idem 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 
TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-637773 
UTRECHT 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 

tel. 02520-17044 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-74251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 
Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 
ZWIJNDRECHT 

LZ.I., Jo Maitri Vroomen, 

tel. 078-1 94460 
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ZEN IN BELGIË (tel. 0032) 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 01 1-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 0111-646358 (na 18.00 u) 
AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-784447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, 

tel. 03-2373718 

AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 

tel. 013-7729011 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de l’ Orient, tel. 02-5117960 
ZEN HO UN DO, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Akyama-dojo, An Dierckx, 

tel. 058-515237 (16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 091-826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Dojo Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16.00 tot 19.00 u) 


LA LOUVRIÈRE 

Dojo Zen, André Navez, tel. 064- 
223980 

LEUVEN 

Dojo Jo Coppens, tel. 016-203841 
Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-2688204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 
tel. 02-3755 115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 
Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-715376 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-4174611 
TEMSE 

Maha Karuna, Centrum ‘De Uil’, 
inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 

tel. 03-7710123 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, 

tel. 0114-412990 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-866890 

ZONHOVEN 

inl. Hugo Vanmarsenille, 
Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1 342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 0033-65994501 








OVERIGE PROGRAMMA'S EN 
MEDEDELINGEN 


Adelheid Meutes- Wilsing/Judith Bossert (1994) 

- Duitsland: Zenkluizen in de Eifel. Caravan-sesshin, 

49 dagen, tussen Pasen en Pinksteren 1994, 

Zen-workshop, 3 juli-4 sept (zie adv. op p. 49). Waldhaus am 
Laacher See: 27 sept-2 okt. 

Inl.: Judith Bossert. tel. (0049)-6559-467 / fax: (0049)-6559- 
1342) 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Roshi (1994) 

- België: 26-28 aug. Inl.: Voies de 1’ Orient, 69 Rue du Midi, B- 
1000 Brussel: tel. (0032)-2-51 17960 - Duitsland: Domicilium, 
12-19 mei, 15-20 juli, 10-14 aug, 9-11 en 20-25 sept. 

Inl.: Dr. Bogdan Snela, Waissenhausstr. 20, 80637 München: 
tel. (0049)-80-1689001. Meditationshaus St. Franziskus 
(Dietfurt/Altmühltal), 24-30 juni, 25-31 juli, 13-19 sep; inl: 
(0049)-8464-1333. Haus Maria Frieden (Berlijn), 23-29 mei; 
inl.: (0049)-30-3664171. St. Augustin/Bonn, 4-10 juli; inl: 
(0049)-2241-237296 - Oostenrijk: 16-21 aug; inl: Karl 
Obermayer, Rampersdorfer Gasse 65, A-1050 Wenen. 


Genpo Merzel Sensei/Genno Pagès Sensei (1994) 

- Duitsland: 29 apr-l mei - Engeland: 29 mei-5 juni (Genpo 
& Genno) - Frankrijk: 1-8 mei (Genpo & Genno) - Polen: 21- 
28 mei (Genpo & Genno) - VS: 16-23 juli. Inlichtingen bij 
Kanzeon Zen Centrum Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493. 


Prabhâsa Dharma, Röoshi (1994) 

- VS: 1-30 april, Desert Spring Retreat. Inl: Annelies 
Hendriks, Merelstr. 176, 2352 VH Leiderdorp; tel: 07 1- 
410998. - Spanje: 1-11 juli, San Sebastian. Inl: Maria Arrate 
Aguirre, Rua Mayor de Peralta 24, Laguardia; tel: (0034)-9- 
41-121015. - Duitsland: 16-27 juli, Haus der Stille. Inl: Billie 
Nicolai, Lattenkamp 70, 22299 Hamburg; Tel: (0049)-40- 
517800: 14-24 aug, Neumiüihle. Inl. Billie Nicolai; 4-15 sept, 
Haus Engel (Bodhisattva-training voor gevorderden). Inl. 
Billie Nicolai. - Nederland: 1-11 aug, De Tiltenberg. Inl: 
Annelies Hendriks, Merelstr. 176, 2352 VH Leiderdorp; tel: 
071-410998. 


Voies de l’ Orient (België) 

Zazen: o.l.v. Pierre de Béthune (9 apr, 11 juni), in klooster St 
Dominique te Ottignies; o.l.v. Bernard Rerolle (22 apr, 10 juni) 
te Brussel (Voies de Il’ Orient). Ikebana o.l.v. Sylvie Peytel (7-8 
mei, 18-19 juni) te Brussel. Inl: ‘Voies de 1 Orient’, 69 rue du 
Midi, 1000 Brussel; tel. (0032)-2-51 17960. 





Zen opleiding & advies centrum 


Aan de Oudegracht in Utrecht 


Wij geven wekelijkse introductie- en 
gevorderdengroepen, intensieve trainings- 
weekenden, bedrijfscursussen en 
individuele trainingen, en een zomercursus. 
Docenten in ZENTRUM zijn: Rients Ranzen 
Ritskes, Raoul Destrée en Cornelia Wierenga. 


Bel voor informatie 030-882528 of schrijf 
ZENTRUM, p/a Normandië 148, 3524 RM 
Utrecht. 


Illustratie Dick Bruna © Copyright Mercis b.v. 1994/Zentrum 


Kennismakingsbijeenkomst BUN 

De BUN (Boeddhistische Unie Nederland), houdt op zondag 

| mei in haar eigen ontmoetingscentrum-met-tempel te 
Nederhorst Den Berg (10.00 - 15.30 u) haar jaarlijkse kennis- 
makingsbijeenkomst. Gastvrouw is deze keer de in ons land 
wonende en werkende groep Vietnamese volgelingen van 
Thich Nhât Hanh. Thema: “Wat betekent boeddhisme in Azië 
— en wat betekent het in Nederland, voor Aziaten èn voor wes- 
terlingen?” Aanmelding en inlichtingen: BUN-secretariaat, 
Erik de Ruijter, Ruiseveenpad 104, 1106 AN Amsterdam; tel. 
020-6912564. (Aanmelding voor de vegetarische lunch à f 10,- 
graag vóór za 23 april.) 
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De Bijbel en de Koran 
staan er broederlijk naast elkaar 


ONs[®, 
AS Het Boek van Niets 


Over de soetra’s van zenmeester Sosan 


ontdek ’t bij 


DE HEREMIET 


39,95 
pleisterplaats voor pelgrims 


(geb) 


méér in Boeken & Muziek Bij 
Kleine Berg 28 5611 JV Eindhoven Au Bout du Monde 
telefoon 040-447714 loYoYsl dak hate fe 

Singel 313 

Amsterdam 

020-625 13 97 


Inzamelactie ‘Boeken voor Rusland’ 
Zengroepen In Rusland hebben dringend 
Engelse (zen)boeddhistische literatuur nodig ! 


Inlichtingen: Prof. dr. T. Lathouwers 
Molukkenstraat 134, 6524 NH Nijmegen 








evenwicht. 







Ons vermogen 
tot wijsheid 
berust op de 
mate van onze 
leegte. … 







Zowel 
“YME” als “MIR” 
e vn N a ON hebben de juiste 
Kalmering vande GR N | hoek voor het 
geest berust op agf | | zitten met een 
een lichaam in | ___rechterug. 









Meditatiestoeltje in 2 uitvoeringen: 


MIR in blank/zwart gelakt hout f445,- / YME in onbehandeld blank hout f345,-. 


Te bestellen per internationale postwissel, of informatie, bij: 
Rob Egg Brouwer, Gangveien 18, 2800 Gjövik (Noorwegen); 
tel. (0047) 61178446 (privé) / 61170777 (werk). | 
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ZEN-BOEKEN 


Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT 
Naar de kern van Zen 
176 blz., paperback, f 29,50 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz., gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 
Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz., gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Prof. Karlfield von Dürckheim — MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz., gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz., paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jun 
HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
172 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


*Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


) Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer > 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 $ 


a, 


tao-zen 


de weg var nlet. dwar 











Waarom langer zoeken 
_ dan nodig is? 





HILARITON 


NIEUWE TĲDS BOEKWINKEL 





_nieuwetijds centrum 
ht 207, 3511 NH Utrecht, tel.-03 










Boeken 
n esoterische literatuur, studieboeken 


Muziek | 
tspannende en therapeutische muziek Gf 
ok volksmuziek en -muziekinstrumente: 


ARNHEM: Hemelrijk 55 e 085-421159 


NIJMEGEN: Van Welderenstraat 27 
Tel. 080-236784 e Fax: 080-280098 


OPEN: 
Arnhem/Nijmegen: di t/m za v.a. 10.00 vur 
Arnhem: óók maandagmi. v.a. 13.00 vur 
















Kunst 
he en religieuze kunst, posters, kaarten, sita 






Paramedische artikelen 
np Gelifornische remedies, gezondheidsstenen, es$#: 
…_@A massage oliën, henna, klei, ionisators &d. 






Diversen 
ik, ghee- en aromalampjes, aardewerk, pyramides, 
endels, tarotkaarten, kaarsen en stempels. …. 


e Bibliotheek 
iGhe en new age literatuur, tevens gezellige leestatgt. 
„wilm 3000 boeken en veel aktuele tijdschriften). Zn 












Hêt adres 
voor bezinning. 


NIEUW... mooie kollektie Indiaanse 
artikelen, o.m. zandschilderingen, sieraden, 
boeken, aardewerk, posters en muziek. 






ZEN-UITGEVERIJ 


Zen-uitgeverij en verzendhuis van Judith Bossert heeft twee nieuwe distributie- en besteladressen: 

Voor NEDERLAND, alle artikelen: 

ZEN-Verzend, Brigit van Raaij, Heerbaan 89 NL-6566 EE Millingen a/d Rijn; tel. 08813-1780/ fax: 088 13-1862 
voor BELGIË, alleen boeken en brochures: 

Boekhandel AQUILA, de Beriotstraat 2, B-3000 Leuven; tel. 016-229501 / fax: 016-208419 


Voor BELGIË zijn de meditatie-artikelen nog steeds te bestellen bij: 
ZEN-uitgeverij, Judith Bossert, Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath; tel. (0049)-6659-467 / fax: (0049)-6559-1342 
Ook de andere ‘buitenlanders’ kunnen hun bestellingen (zowel boeken als meditatie-artikelen) bij Judith doen. 





BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 








tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 


van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
020 - 420 23 08 


De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Stan Schaap 
020 - 420 23 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
035 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


DEN HAAG 
Diana Roffel en Stan Schaap 
020 - 610 90 92 of 420 23 08 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 
00-49 - 5948 - 1315 of 
05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 
Miche Trefois 
09 - 282 64 43 


vanuit NL 00 -32-9-282 64 43 








earn an 
LENS 
_ BIJZONDERS 








Charlotte Joko Beck, NIETS BIJZONDERS 

In haar eenvoudige maar messcherpe lezingen en gesprekken ontleedt Joko Beck feilloos de manier 
waarop wij ons vastklampen aan ons ego. Met schitterende voorbeelden laat zij zien hoe zen en 
meditatie elk aspekt van ons leven kunnen veranderen. Wij kunnen leren mee te drijven in de stroom 
van het leven en onszelf uit onze eigen kooi bevrijden. isbn 90 6350 064 2, 260 blz. prijs f 34,50. NIEUW 


Charlotte Joko Beck, ALLE DAGEN ZEN 

De zeventigjarige Amerikaanse zenlerares Joko Beck gaat direkt in op de kernproblemen van ons 
dagelijks leven. Vanuit haar geen-onzin-zen doorziet zij haarscherp onze gevoelens, relaties, idealen en 
begrenzingen en brengt ons terug naar het leven ‘op het scherp van de snede’, volledig aanwezig in het 
hier en nu. Inleiding door Nico Tydeman. 

isbn 90 6350 058 0, 240 blz. prijs f 34,50. 


Frederick Franck, ZEN ZIEN, ZEN TEKENEN 

Een kreatief boek waarin verhalen uit zen en andere tradities afgewisseld worden met meer dan 100 
tekeningen. Een bron van inspiratie voor ieder die met nieuwe ogen wil leren kijken (en tekenen). 
Frederick Franck is een bekend kunstenaar en auteur van meer dan 15 boeken. 

isbn 90 6350 063 7, 198 blz. 100 ill. prijs f 29,50. NIEUW 


John Stevens, DRIE ZENMEESTERS 

De levensverhalen van de drie beroemdste Japanse zenmeesters: de excentrieke ‘waanzinnige wolk’ 
Ikkyu, de beroemde zenleraar Hakuin, en de poëtische zendichter Ryokan. Een schitterend boek waarin 
de biografieën worden afgewisseld met gedichten en schilderingen. 

isbn 90 6350 061 0, 155 blz. 18 ill. prijs f 29,50. NIEUW 


Ken Wilber, OVERGAVE EN STRIJD 

Het ontroerende en aangrijpende boek over het gevecht om het leven van Treya Wilber. Haar 
dagboeken over haar diepste ervaringen worden afgewisseld met Ken Wilber's stijd om zichzelf als 
‘helper’ geheel weg te cijferen. Wat hebben therapie, spiritualiteit en meditatie voor waarde als je 
gekonfronteerd wordt met een dodelijke ziekte als kanker? Kunnen liefde en inzicht blijven groeien, 
oog in oog met de dood? 

isbn 90 6350 060 2, 502 blz. prijs f 49,50. TWEEDE DRUK 


Lobsang P. Lhalungpa, HET LEVEN VAN MILAREPA 

De autobiografie van de beroemdste Tibetaanse yogi die in zijn jeugd, na de dood van zijn vader, 
wreed behandeld wordt door zijn oom en tante. Zijn op wraak beluste moeder stuurt hem naar een 
magiër en hij veroorzaakt de dood van velen. Gekweld door berouw gaat hij in de leer bij de beroemde 
leraar Marpa, die hem de ene beproeving na de andere laat ondergaan. Tenslotte wordt Milarepa een 
machtige tantristische yogi. Een uiterst boeiend verhaal dat tegelijkertijd veel kennis overdraagt van 
boeddhistisch yoga, tantrisme, en Tibetaanse mystiek. 

isbn 90 6350 065 3, 280 blz. f 36,50. NIEUW, verschijnt begin mei 


Peter Matthiessen, DE SNEEUWLUIPAARD 

Peter Matthiessen, een leerling van zen-meester Soen Roshi, geeft een adembenemende beschrijving 
van zijn voettocht door de Himalaya, op zoek naar de ‘onzichtbare’ sneeuwluipaard, waarbij hij op 
onontkoombare wijze met zichzelf wordt gekonfronteerd. Een boek dat in Amerika twee literaire prijzen 
won en waarvan men schreef: “Het is een meesterwerk, het boek zal de auteur overleven.” 

isbn 90 6350 014 9, 320 blz. prijs f 36,50. DERDE DRUK. 


GRATIS * KARNAK boeken KRANT no.7 * GRATIS 

Een nieuw nummer van de Karnak boekenkrant met boeiende artikelen over boeken die gaan 
verschijnen en vele andere bijzondere boeken. Gratis aan te vragen bij uw boekhandelaar of bij de 
uitgever. 


UITGEVERIJ KARNAK bijzondere boeken 


postbus 1744, 1000 BS Amsterdam, tel. 020 - 6392400 








ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 

Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath, Duitsland 
tel. (0049)-6559-467 / fax: (0O049)-6559-1342 
o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


De zenkluizen zijn nog niet gebouwd, maar de voorberei- 
dingen worden getroffen (zie onderaan dit bericht: work- 
shop) en Judith stelt in haar huis (waarin de uitgeverij Is 
gehuisvest) drie gastenkamers plus zendö en douche/w.c.’s 
ter beschikking. Bovendien worden de maaltijden voor u 
verzorgd. 

U kunt dan alvast de sfeer van de hele omgeving proeven en 
u indenken hoe heerlijk het zal zijn wanneer daar op 4 ha 
grond 13 huisjes staan, verscholen tussen struiken en fruit- 
bomen. Huisjes waarin u zich voor kortere of langere tijd, 
met of zonder partner, met of zonder kinderen, zult kunnen 
terugtrekken. 

Kosten: 60,- DM per dag (360,- DM per week, 1000,- DM 
per drie weken, voor langere tijd in overleg; ook is korting 
mogelijk als u langer dan | uur per dag werkt) per persoon 
per kamer, all in: ook de meditatiebegeleiding, de stilte en 
de (beschermde) natuur van de Ardennen-Eifel en uw 
ondersteuning van ons project… 


Ook nu al is er ons dagprogramma (dinsdag t/m zaterdag): 


tot 9.00 u : stil in huis en hof, ontbijt staat 
klaar in de keuken 

10.30-11.30 u : werkzaamheden 

13.00 u : middagmaal 

15.00 - 16.00 u : loopmeditatie 


16.00 - 17.00 u 
17.00 - 18.30 u 
18.30 u 

vanaf 22.00 u 


: koffie/thee drinken, ‘kantoor’ open 

: soetra’s reciteren, zazen-kinhin-zazen 
: avondeten staat klaar in de keuken 

: stil in huis en hof 


CARAVAN-SESSHIN: voorjaar 1994 
49 dagen intensieve zentraining o.l.v. Heidi Meutes-Wilsing & Judith Bossert. 








Ligging 

Lautzerath is op de meeste kaarten niet te vinden. Het ligt 
ruwweg in het centrum van de vijfhoek Luik, Maastricht, 
Keulen, Trier, Luxemburg. Het ligt vlak bij de A-60 tussen 
Trier en Luik, tegen de Belgische grens aan (St. Vith). De 
dichtstbijzijnde stations zijn Clairvaux (Noord-Luxemburg, 
+ 45 km) en Gerolstein (tussen Keulen en Trier, £ 50 km). 
Van beide stations kunnen we u afhalen tegen een onkosten- 
vergoeding van 10,- DM per rit. Op de kaart zijn de dichtst- 
bijzijnde grotere plaatsen Bleialf en Arzfeld, terwijl Lautze- 
rath behoort tot de gemeente Leidenborn. 


Lidmaatschap 

Als u de Zenkluizen (in opbouw) komt bezoeken, steunt u 
natuurlijk tegelijk het project. U kunt het project echter ook 
ondersteunen door lid te worden van de Vereniging ter 
Opbouw van de Zenkluisen in de Eifel (ofwel Förderverein 
Zenklausen in der Eifel) voor een minimumbedrag van 
f 16,50 per maand, te storten op (NL) Postbanknr. 
4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, Lautzerath. Op 
dit zelfde nummer zijn giften of leningen overigens ook zeer 
welkom! Alle giften aan Stichting Theresiahoeve kunt u van 
uw belastingen aftrekken! 


Uw lidmaatschap van de Förderverein wordt door ons 
bevestigd door het toesturen van de statuten en de uitnodi- 
gingen voor de jaarvergaderingen. 


-Zen-workshop: 3 juli - 4 sept 1994. De eerste zes zenkluizen worden gebouwd. 
Kosten: 100,- DM per week (met eigen tent of caravan) — 125,- DM per week (kamer). 
Nadere inlichtingen en aanmeldingsformulier bij: 

Zenkluizen in de Eifel, Huffertsheck 2, D- 54619, Lautzerath, Duitsland 


tel. (0049)-6559-467 / fax: (0049)-6559-1342 
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